


พลเอก ณรงค์พันธ์  จิตต์แก้วแท้ ผู ้บัญชาการทหารบก และคุณผยง  ศรีวณิช กรรมการผู ้จัดการใหญ่

ธนาคารกรุงไทย เป็นประธานพิธีเปิดแอปพลิเคชั่น “OOMSUB” ที่ช่วยบริหารจัดการด้านการเงินให้กับสมาชิก

ออมทรัพย์ข้าราชการกองทัพบก ครบ จบ ง่าย ในแอปเดียว ทั้งจัดการข้อมูลสมาชิก ตรวจสอบยอดเงินฝา ก 

เงินกู้ และถอนดอกเบี้ย รวมถึง ยื่นขอกู้ ได้ทันที ทุกที่ ทุกเวลา โดยมี พลตรี สัมพันธ์  ด า รงค์กุล เจ้ากรม

สวัสดิการทหารบก กล่าวรายงานวัตถุประสงค์ ณ ห้อง 221 กองบัญชาการกองทัพบก เมื่อ 23 สิงหาคม 2566



พลเอก ณรงค์พันธ์  จิตต์แก้วแท้ ผู้บัญชาการทหารบก เป็นประธานพิธีมอบเงินรางวัลบุตรข้าราชการ 

ลูกจ้างประจ า และพนักงานราชการ ในสังกัด กองทัพบก ที่สอบเข้าศึกษาใน โรงเรียนเตรียมทหาร 

ประจ าปี 2566 โดยมี พลตรี สัมพันธ์  ด ารงค์กุล เจ้ากรมสวัสดิการทหารบก กล่าวรายงานวัตถุประสงค์ 

ณ ห้อง 221 กองบัญชาการทหารบก เมื่อ 22 สิงหาคม 2566



พลเอก สุขสรรค์  หนองบัวล่าง ผู้ช่วยผู้บัญชาการทหารบก (1) เป็นประธานการประชุมคณะกรรมการ การกีฬา

กองทัพบก โดยมี พลตรี สัมพันธ์  ด ารงค์กุล เจ้ากรมสวัสดิการทหารบก เข้าร่วมประชุม ณ ห้อ งประชุม 

241 กองบัญชาการกองทัพบก เมื่อ 4 กันยายน 2566

พลเอก เกรียงไกร  ศรีรักษ์ ผู้ช่วยผู้บัญชาการทหารบก (2) เป็นประธานการประชุมกรมฝ่ายยุทธบริการ (วาระปกต)ิ 

ครั้งที่ 4/2566 โดยมี พันเอก มงคล  บุตรดาวงษ์ รองเจ้ากรมสวัสดกิารทหารบก (1) เป็นผู้แทน เจ้ากรมสวัสดิการทหารบก 

เข้าร่วมประชุมผ่านระบบประชุมทางไกล (VTC) ณ ห้องประชุม ชั้น 5 กองแผนและโครงการ กรมสวัสดิการทหารบก 

เมื่อ 13 กันยายน 2566



พลตรี สัมพันธ์  ด ารงค์กุล เจ้ากรมสวัสดิการทหารบก เป็นประธานพิธีมอบอุปกรณ์กีฬาให้กับ โรงเรียนนนทรีวิทยา 

และโรงเรียนวัดโสมนัส เนื่องในวันสถาปนากรมสวัสดิการทหารบก ครบรอบปีที่ 75 ณ บริเวณโถง ชั้น 1 

กรมสวัสดิการทหารบก เมื่อ 14 กันยายน 2566

พลตรี สัมพันธ์  ด ารงค์กุล เจ้ากรมสวัสดิการทหารบก เป็นประธานพิธีมอบใบประกาศนียบัตรก าลังพลดีเด่น และ

ก าลังพลเกษียณอายุราชการ เนื่องในวันสถาปนากรมสวัสดิการทหารบก ครบรอบปีที่ 75 ณ ห้องอเนกประสงค์ 

ชั้น 6 กรมสวัสดิการทหารบก เมื่อ 14 กันยายน 2566



พลตรี สัมพันธ์  ด ารงค์กุล เจ้ากรมสวัสดิการทหารบก และพันเอกหญิง อัมพาศรี  ด ารงค์กุล ประธานสมาคม

แม่บ้านทหารบก สาขากรมสวัสดิการทหารบก เป็นประธานพิธีมอบเงินสงเคราะห์ให้แก่บุพการีของก าลังพล

กรมสวัสดิการทหารบก ที่พิการทุพพลภาพ ณ บริเวณโถง ชั้น 1 กรมสวัสดิการทหารบก เมื่อ 14 กันยายน 2566
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สวัสดีครับ
พันเอก กัญจน์ณัฏฐ์ นิลนนท์
บรรณาธิการสวัสดิการสาร 

สวัสดีครับผู้อ่านทุกท่าน ส าหรับในเดือนตุลาคมนี้ มีวันส าคัญที่ปวงชนชาวไทยน้อมร าลึกถึง

พระมหากรุณาธิคุณอันหาท่ีสุดมิได้ของพระมหากษัตริย์ แห่งราชวงศ์จักรี 2 พระองค์ คือ ล้นเกล้า

รัชกาลที ่ 5 และล้นเกล้ารัชกาลที ่ 9 คือวันศุกร์ที ่ 13 ตุลาคม เป็นวันคล้ายวันสวรรคต

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร และ      

วันจันทร์ที ่ 23 ตุลาคม เป็นวันปิยมหาราช ซึ่งเป็นวันส าคัญที่ปวงชนชาวไทยน้อมร าลึกถึง            

พระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดมิได้ในฐานะพระมหากษัตริย์มหาราชในดวงใจของปวงชนชาวไทย

ท้ังสองพระองค์

กษัตริย์ทั ้งสองพระองค์ ทรงพระปรีชาสามารถยิ ่ง ในการเปลี่ยนแปลงประเทศไทย        

ให้เจริญก้าวหน้ารุ ่งเรือง ทัดเทียมนานาอารยประเทศ ล้นเกล้ารัชกาลที ่ 5 พระองค์ทรงมี

พระเมตตาล้นพ้น และทรงได้ให้อิสระแก่คนไทยด้วยการสั่งให้มีการเลิกทาส ท าให้พระองค์ได้รับ

พระสมัญญาว่า “สมเด็จพระปิยมหาราช” หรือพระพุทธเจ้าหลวง ล้นเกล้ารัชกาลที่ 9 พระองค์

ทรงพระปรีชาสามารถนานัปการ พระองค์เป็นกษัตริย์องค์แรกที่ได้สิทธิบัตรงานประดิษฐ์ และได้

ริเริ ่มโครงการต่าง ๆ อันเนื ่องมาจากพระราชด าริ ทั ้งหมด 5,151 โครงการ ทั่วประเทศไทย

โดยทุกครั้งที่เสด็จฯไปยังสถานที่ต่าง ๆ จะทรงมีสิ่งของประจ าพระองค์อยู่ 3 สิ่ง คือ แผนที่

ซึ่งทรงท าขึ้นเอง กล้องถ่ายรูป และดินสอที่มียางลบ และก่อนหน้านี้สมเด็จย่าทรงสอนให้ใน

หลวงรู้จักการใช้แผนที่และภูมิประเทศของไทย โดยโปรดเกล้าฯให้โรงเรียนเพาะช่างท าแผนที่

ประเทศไทย

เมื่อเร่ิมเข้าเดือนตุลาคม หลาย ๆ ท่านคงเกษียณอายุราชการ และบางท่านอาจมีการปรับ

ย้ายไปรับต าแหน่งใหม่ตามความเหมาะสมท่ีผู้บังคับบัญชาได้เล็งเห็นผลงานและได้พิจารณาความ

เหมาะสมแล้ว

สุดท้ายนี้ทางทีมงานบรรณาธิการ ขอเป็นก าลังใจให้กับก าลังพลของกองทัพบกทุก ๆ ท่าน
ท่ีปฏิบัติหน้าท่ีป้องกันประเทศด้วยความยากล าบาก  และขอให้ท่านผู้อ่านทุก ๆ ท่านระมัดระวัง
ป้องกันตนเองจากอุบัติเหตุและโรคภัยไข้เจ็บท่ีมาในห้วงฤดูฝนครับ



คณะกรรมการจัดท าสวัสดิการสาร

พลตรี สัมพันธ์  ด ารงค์กุล
ผู้อ านวยการ

พันเอก มงคล  บุตรดาวงษ์
รองผู้อ านวยการ

พันเอก สมสกุล  วิจิตรภาพ
รองผู้อ านวยการ
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กองอ านวยการ

ผู้ช่วยผู้อ านวยการ

พันเอก ช านาญ ใจทัน
ผู้อ านวยการกองแผนและโครงการ กรมสวัสดิการทหารบก

พันเอก สมเกียรติ ถนอมคุ้ม
ผู้อ านวยการกองการสงเคราะห์ กรมสวัสดิการทหารบก

พันเอก พสิษฐ์ รัชพลพงศ์ 
ผู้อ านวยการกองกิจการร้านสวัสดิการกลาง กรมสวัสดิการทหารบก

พันเอก ประจง เกียรติรัศมี
ผู้อ านวยการกองการออมทรัพย์ กรมสวัสดิการทหารบก

พันเอก นราธิป จันทะแจ้ง
ผู้อ านวยการกองการกีฬา กรมสวัสดิการทหารบก

พันเอก เชฏฐ กิจวัฒนา
ผู้อ านวยการกองการฌาปนกิจ กรมสวัสดิการทหารบก

พันเอก จรีเมศร์ เปาอินทร์
ผู้อ านวยการกองกิจการสโมสร กรมสวัสดิการทหารบก

ฝ่ายจัดการ

พันเอกหญิง ณัฐปรียา  ชัยยัง

ที่ปรึกษากฏหมาย

พันตรี อัครนันท์  ศักดิ์บริบูรณ์เดช

เหรัญญิก

พันโท อนิรุต  กังวาลย์

ที่ปรึกษา

พลเอก กนิต วาสิกศิริ
พลโท อนันต์ศักดิ์ ลักษณลม้าย
พลเอก กิตติทัศน์ บ าเหน็จพันธุ์
พลเอก ธีระ ไกรพานนท์
พลโท เฉลิมเกียรติ โพธิ์ทองนาค
พลโท สุรไกร จัตุมาศ
พลเอก บรรณวัฒน์ มาโกมล
พลตรี เกษม เบญจนิรัติศัย
พลเอก ศุภณัฐ แก้วหิรัญ
พลโท ชวเมธ จุ้ยเจริญ
พลเอก ราชิต อรุณรังษี
พลเอก เฟื่องวิทย์ เลาหสุรโยธิน

กองบรรณาธิการ

กันยายน 2566

พันเอก กัญจน์ณัฏฐ์ นิลนนท์ บรรณาธิการ
พันเอก เชฏฐ กิจวัฒนา ผู้ช่วยบรรณาธิการ
พันเอกหญิง พรรวินท์ สิงหเดช ผู้ช่วยบรรณาธิการ
พันเอกหญิง ชวัลนุช พูนนาผล ผู้ช่วยบรรณาธิการ
พันโท เกียรติกูล อยู่อ ่า ผู้ช่วยบรรณาธิการ
พันโทหญิง บุศรินทร์ อุลปาทร ผู้ช่วยบรรณาธิการ
พันโทหญิง ไอเดีย อดุลยานุภาพ ผู้ช่วยบรรณาธิการ
พันตรีหญิง ปาริชาติ นิลเขียว ผู้ช่วยบรรณาธิการ
ร้อยเอก พลากร           ไกรพานนท์      ผู้ช่วยบรรณาธิการ
ร้อยโทหญิง พิมพ์ชนก จันทรฆาฏ ผู้ช่วยบรรณาธิการ
ร้อยโท ภัทรพงศ์ ทัพวนานต์ ผู้ช่วยบรรณาธิการ
ร้อยตรี เจตนันท์ สุวรรณกูฏ ผู้ช่วยบรรณาธิการ
ร้อยตรีหญิง กชมน สอนนิ่ม ผู้ช่วยบรรณาธิการ
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❑ วิธีซื้อของออนไลน์ให้ปลอดภัยป้องกันถูกหลอก สูญเงินเปล่า ................................................................
❑ ยืดเหยียดอย่างไรเมื่อร่างกายบาดเจ็บ ...................................................................................................
❑ การตลาดในวันที่ใคร ๆ ก็ขายของ (Online) ........................................................................................
❑ โรคเบาหวาน โรคควรระวัง รู้ก่อนรักษาได้ .............................……..........................................……………
❑ ส่งดวงวิญญาณผู้ล่วงลับสู่ภพภูมิที่ดีด้วย “พิธีลอยอังคาร” ..............................…………………..……........
❑ 10 สัญญาณอันตราย ข้อไหล่ติด ข้อไหล่ยึด ภัยร้ายวัยท างาน-วัยชรา ………….........……........................
❑ 8 วิธีดูแลรักษาสุขภาพดวงตา ไม่ให้เสื่อมก่อนวัย(โดยจักษุแพทย์) ........................................................
❑ 7 วิธีแก้หวัด เอาชนะไข้แบบง่าย ๆ ด้วยวิธีธรรมชาติ ...........................................................................
❑ ประกาศกรมสวัสดิการทหารบก .……………………………………………………………………………………………....
❑ ผนวก ก ……………………………………………………………………………………………………………………………......

▪ การคิดค านวณยอดสมาชิกฌาปนกิจสงเคราะห์กองทัพบก
ห้วงระยะเวลาตั้งแต่ 21 กรกฎาคม  2566 – 20 สิงหาคม 2566

❑ ผนวก ข  ……………………………………………………………………………………………………………………………....
▪ รายนามสมาชิกฌาปนกิจสงเคราะห์กองทัพบกท่ีถึงแก่กรรม

❑ ผนวก ค ……………………………………………………………………………………………………………….…………….....
▪ รายนามสมาชิกฌาปนกิจสงเคราะห์กองทัพบกท่ีถูกถอนสภาพออกจากทะเบียนสมาชิกชั่วคราว

❑ บัญชีหมายเลขโทรศัพท์ กรมสวัสดิการทหารบก ……………………………….……………………………….…….....

สารบัญ
10
12

16
19
21
22
24
26
27

28

56

14

104

กันยายน 2566



ก่อนซื้อสินค้าออนไลน์ ต้องท ายังไงป้องกันถูกโกง

กองการออมทรัพย์
www.oomsub.com

สวัสดิการสาร กันยายน  2566

ปัจจุบันการซื้อของออนไลน์ก าลังเป็นที่นิยมอย่างมาก  
เพราะทั้งสะดวกสบาย รวดเร็ว กดสั่งของ จ่ายเงิน นอนรอ
ของมาส่งที่บ้านง่าย ๆ ไม่กี่ขั้นตอน สบายกว่าออกไปเดินตาม
หาร้านค้าให้ย ุ ่งยาก แต่เพราะว่าความก าลังเป็นที ่น ิ ยม 
มิจฉาชีพเลยฉวยโอกาสทองนี้ออกกลโกงต่าง ๆ มากมายมา
หลอกให้ผู้ซื้อเชื่อใจ ตัดสินใจซื้อสินค้า และท้ายที่สุดก็ได้เงินไป
ใช้ฟรี ๆ โดยผู้เสียหายคือเหล่านักช้อปออนไลน์นั่นเอง

ปฎิเสธไม่ได้ว่าการซื้อ/ขายของผ่านระบบออนไลน์
กลายเป็นเมกะเทรนด์ของโลกไปแล้ว เนื่องจากมีความสะดวก
มากกว่า สามารถท าธุรกรรมได้ทุกที ่ทุกเวลา ที่ส าคัญมักมี
โปรโมชั่นลด แลก แจก แถมอยู่เป็นประจ า เพียงไม่กี่คลิกก็
เร ียบร้อย ที ่เหลือคือแค่นั ่งรอของมาส่งที ่หน้าประตูบ้าน 
อย่างไรก็ตามสิ่งที่เป็นที่นิยมก็ย่อมเป็นช่องทางของผู้ไม่หวังดี 
แก็งคม์ิจฉาชีพที่คอยฉวยโอกาสหลอกลวงเอาผลประโยชน์จาก
ผู้อื ่น ซึ่งในบทความนี้จะขอแนะน าเทคนิคซื้อของออนไลน์
อย่างไรไม่ให้ถูกหลอก

เทคนิคซื้อของออนไลน์ไม่ให้โดนโกง
1. เลือกร้านค้าที่น่าเชื่อถือ

ต้องรู้จักเลือกร้านค้าที่มีความน่าเชื่อถือ โดยการดูว่า
ร้านมีลูกค้าเคยซื้อของจากร้านนี้มากน้อยแค่ไหน เสียงตอบรับ
จากรีวิวผู้ซื้อ การจดทะเบียนพาณิชย์ของร้านค้า ระยะเวลาใน
การเปิดด าเนินการต่าง ๆ เหล่านี ้จะเป็นตัวช่วยสกรีนใน
เบื้องต้นถึงความปลอดภัยว่าคุณจะมีโอกาสถูกหลอกน้อยมาก 
ที่ส าคัญควรหลีกเลี่ยงการซื้อผ่านเฟสบุ๊ก ไลน์ หรือไอจีส่วนตัว
โดยไม่มีหน้าร้าน

2. เว็บไซต์ไหนปลอดภัยให้ดูจาก URL
เว็บไซต์ขายของออนไลน์ที่ขึ ้นต้นด้วย https:// คือ

เว็บที่ปลอดภัย บวกกับไอคอนรูปแม่กุญแจด้านหน้า ถ้าเห็น
สัญลักษณ์ดังกล่าวก็สามารถอุ่นใจได้เลยว่าสั่งซื้อสินค้าแล้วจะ
มีการเชื่อมต่อแบบ Secure Sockets Layer (SSL) ซึ่งจะไม่
โดนหลอกอย่างแน่นอน

3. ระวังเรื่อง Wi-Fi สาธารณะ
การสั ่งซื ้อส ินค้าออนไลน์ผ่านการเชื ่อมต่อ Wi-Fi 

สาธารณะ มีความเสี่ยง เนื่องจากเครือข่ายเหล่านี ้สามารถ
ถ่ายเทข้อมูลได้ง่ายโดยเฉพาะข้อมูลบัตรเครดิต ดังนั้นใช้เน็ต
มือถือหรือ Wi-Fi จากที่บ้านปลอดภัยกว่า
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5. เปลี่ยนพาสเวิร์ดบ่อย ๆ

6. เก็บหลักฐานการโอนเงินให้ครบ

4. ตรวจสอบบิลบัตรเครดิตอยู่เสมอ
ผู้ซื้อควรตรวจสอบยอดบิลบัตรเครดิตอย่างสม ่าเสมอ

และเมื่อพบความผิดปกติของรอบบิล มีค่าใช้จ่ายแปลกปลอม
ขึ้นมาให้แจ้งธนาคารทันที

ในแง่หนึ ่งอาจเป็นการสร้างความร าคาญให้กับ
ผู้ใช้งานเนื่องจากอาจเกิดกรณีหลงลืมพาสเวิร์ด สับสนจน
กลายเป็นภาระ แต่อย่าลืมครับว่าหากบัญชีสั ่งซื ้อสินค้า
ออนไลน์ที่มีข้อมูลบัตรเครดิตของเพ่ือน ๆ คาดเดาง่าย ก็เป็น
อันตรายต่อการโดนแฮกได้เช่นกัน ฉะนั้นควรตั้งพาสเวิร์ดให้
ยากเข้าไว้ และท าการเปลี่ยนทุก ๆ 30-60 วันจะดีที่สดุ

หล ังจากท าการโอนเงินเร ียบร ้อยแล้ว ควรเก ็บ
หลักฐานการโอนเงิน หลักฐานการช าระเงินซื้อสินค้า หรือแคปเจอร์
หน้าจอประวัติการสนทนาซื้อขายไว้ให้ครบ ที่ส าคัญคือ 
ชื่อ-นามสกุล เลขบัญชีของผู้ขาย ชื่อของร้านค้า เบอร์ติดต่อ 
เผื่อว่าในอนาคตอาจจ าเป็นต้องใช้ และทั้งหมดนี้คือวิธีซื้อของ
ออนไลน์ให้ปลอดภัย ป้องกันถูกหลอก จากนี้ไปก่อนตัดสินใจ
โอนเงินซื ้อสินค้าเพื ่อน ๆ จะได้อุ ่นใจมากยิ ่งขึ ้นช้อปปิ ้ง
ออนไลน์ได้อย่างมั่นใจ

ที่มา : https://promotions.co.th/%E0%B8%9A%E0%
B8%97%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%
B8%A1/how-to-shop-online-safely.html?amp

แต่สิ่งที่ส าคัญที่สุดในการซื้อสินค้าออนไลน์นั้น คือ 
สติ อย่ารีบร้อน รีบซื้อของจนลืมดูว่าร้านหรือสิ่งของ 
มีความน่าเชื่อถือ มีความปลอดภัยมากน้อยเพียงใด 
กลโกงมีหลากหลายรูปแบบ มีการปรับเปลี ่ยน ดัดแปลง
กลวิธีอยู่เสมอจากพวกมิจฉาชีพที่จ้องจะเอาเปรียบผู้ซื ้อ 
ดังนั้นเราควรจะตั้งสติให้ดี ก่อนจะตกเป็นเหยื่อของกลุ่มคน
เหล่านี้
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ยืดเหยียดอย่างไรเมื่อร่างกายบาดเจ็บ
กองการกีฬา

https://kongkera265.makewebeasy.co/

การบาดเจ็บเป็นเรื่องที่สามารถเกิดขึ้นได้ส าหรับ
นักกีฬาอาชีพ หรือแม้กระทั ่ งคนทั ่ ว ไปที ่ เล่ นกีฬา 
ออกก าลังกาย

โดยทั่วไปแล้วเมื่อเกิดการบาดเจ็บ นักกีฬาจะต้อง
หยุดพักเพ่ือให้ร่างกายได้ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอจนกว่าจะ
หาย อย่างไรก็ตามใช่ว่าผู้ที ่มีอาการบาดเจ็บจะต้องหยุด
กิจกรรมทุกอย่าง ในทางวิทยาศาสตร์การกีฬา หากรู้จัก 
“ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ” ให้ถูกวิธี กระท าในเวลาที่เหมาะสม 
การยืดเหยียดถือเป็นส่วนหนึ่งของการฟื้นฟู โดยเฉพาะ
ในช่วงที่ร่างกายอยู่ในระยะซ่อมแซม เนื้อเยื่อก าลังงอกใหม่

เพื่อให้เข้าใจช่วงเวลาที่เหมาะสมส าหรับการยืด
เหยียดกล้ามเนื ้อหลังการบาดเจ็บ จ าเป็นต้องทราบ
กระบวนการซ่อมแซมเนื้อเยื่อของร่างกายก่อน

โดยทั ่วไปแล้วนักว ิทยาศาสตร์การกีฬาแบ่ง
กระบวนการซ่อมแซมเนื้อเยื่อของร่างกายออกเป็น 3 ระยะ 
คือ ระยะอักเสบ ระยะซ่อมแซมและงอกใหม่ของ
เนื้อเยื่อ และระยะปรับแต่งและเสริมสร้างความแข็งแรง
ให้แก่เนื้อเยื่อใหม่ โดยมีรายละเอียดที่น่าสนใจของแต่ละ
ระยะ ดังนี้

ระยะที่ 1 ระยะอักเสบ เริ่มต้นทันทีหลังบาดเจ็บ
จนถึงประมาณวันที ่ 6 โดยทั ่วไปอาการบ่งชี ้ของการ
บาดเจ็บคือความรู้สึกปวด แม้นั่งอยู่เฉยๆ ก็ตาม และจะ
รู้สึกปวดมากเวลาตื่นนอนตอนเช้า บริเวณที่บาดเจ็บมี
อาการบวม ผิวหนังแดง ถ้าลองเอามือแตะจะรู้สึกอุ ่ น 
หากขยับเขยื้อนข้อต่อแม้เพียงเล็กน้อยจะรู้สึกเจ็บ ระยะ
นี ้ห้ามยืดเหยียดโดยเด็ดขาด การยืดเหยียดที ่ถูกวิธี
สามารถท าได้ในระยะหลังจากนั้น
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ระยะที่ 2 ระยะซ่อมแซมและงอกใหม่ของเนื้อเยื่อ อยู่
ในช่วง 3-21 วันหลังได้ร ับบาดเจ็บ ลักษณะเฉพาะของ
ระยะนี้ คือ อาการปวด บวม แดง ร้อน เริ่มมีพังผืดเกิดขึ้น
บริเวณท่ีบาดเจ็บ ท าให้ข้อต่อเริ่มยึดติด หากขยับร่างกายไป
ถูกพังผืดจะรู้สึกปวด

ช่วงระยะนี้เองร่างกายเริ่มสร้างเส้นใยคอลลาเจน
ใหม่ โดยมีการวางตัวและเชื่อมต่อกันระหว่างเส้นใยที่ ไม่
ค่อยเป็นระเบียบ ท าให้เส้นใยที่เพิ่งสร้างขึ้นมีโอกาสฉีก
ขาดง่าย

หน ั งส ือการย ืด เหย ียดกล ้ ามเน ื ้ อด ้ วยหล ัก
วิทยาศาสตร์การกีฬาในนักกีฬา ของส านักวิทยาศาสตร์การ
กีฬา กรมพลศึกษา ให้รายละเอียดเกี่ยวกับแนวทางการ
รักษาร่างกายอย่างถูกต้องในช่วงนี้ว่า จ าเป็นต้องมีการยืด
เหยียดกล้ามเนื้อเพื่อให้เส้นใยที่สร้างขึ้นใหม่มีการวางตัว
และเชื่อมต่อระหว่างเส้นใยอย่างเป็นระเบียบ โดยท าการยืด
เหยียดร่วมกับการรักษาทางกายภาพบ าบัดอื่น ๆ เช่ น 
การออกก าลังกายเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้ อ 
การนวดเพื่อคลายพังผืด เป็นต้น

ทั้งนี้การยืดเหยียดกล้ามเนื้อควรท าด้วยแรงพอดี 
หากยืดเหยียดกล้ามเนื ้อแรงเกินไปอาจท าให้เกิดการ
บาดเจ็บซ ้า ในทางตรงกันข้าม หากยืดเหยียดกล้ามเนื้อ
เบาเกินไป ก็อาจท าให้เส้นใยคอลลาเจนที่สร้างขึ้นใหม่มี
การวางตัวและเชื่อมต่อระหว่างเส้นใยที่ไม่เป็นระเบียบ 
ท าให้เส้นใยที่สร้างข้ึนใหม่ไม่แข็งแรง

ระยะท่ี 3 ระยะปรับแต่งและเสริมสร้างความ
แข็งแรงให้แก่เนื้อเยื่อใหม่ เริ่มตั้งแต่วันที่ 9 หลังบาดเจ็บ
เป็นต้นไป ลักษณะส าคัญของระยะนี้ คือ ร่างกายลดการ
สร้างพังผืด, มีการปรับแต่งและจัดเรียงตัวของเนื้อเยื่อใหม่, 
ไม่มีอาการปวด แต่มีการยึดติดของข้อต่อ

หน ังส ือการย ืดเหย ียดกล ้ามเน ื ้อด ้วยหล ัก
วิทยาศาสตร์การกีฬาในนักกีฬาแนะน าแนวทางการรักษา
ในระยะนี้ว่ามีลักษณะเช่นเดียวกับในระยะที่ 2 คือ เน้น
ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ ควบคู่กับการรักษาทางกายภาพบ าบัด

ทั ้ งน ี ้การบาดเจ ็บของแต ่ละคนจะแตกต ่าง
กัน สาเหตุที่การบาดเจ็บของแต่ละคนหายช้าเร็วไม่เท่ากัน 
เพราะระยะเวลาที่ใช้ซ่อมแซมเนื้อเยื่อที ่ได้รับบาดเจ็บ
ขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆ ตั้งแต่ ความรุนแรงของการบาดเจ็บ, 
ส่วนของร่างกายที่ได้รับบาดเจ็บ, อายุ ความเครียดและ
การอดนอน, การปฏิบัติตนระหว่างบ าบัดรักษา ไปจนถึง
ภาวะบวม ภาวะติดเชื้อ

ถ้าร ู ้จ ักส ังเกตอาการของตนเอง ย ืดเหยียด
กล้ามเนื ้อหลังการบาดเจ็บอย่างถูกว ิธ ี ท าในเวลาที่
เหมาะสมคือช่วงที่ร่างกายก าลังซ่อมแซม เสิรมสร้างความ
แข็งแรงให้กับเนื้อเยื่อใหม่ การยืดเหยียดจะถือเป็นส่วน
หนึ่งของการฟื้นฟู ช่วยให้ร่างกายกลับมาสมบูรณ์ดังเดิมได้

ผู้น าเสนอ : ร้อยเอก พลากร  ไกรพานนท์
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กองกิจการสโมสร
www.armyclubthai.com
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การตลาดในวันที่ใคร ๆ ก็ขายของ (online)

บทความนี้ไม่ได้มากล่าวถึงธุรกิจใหญ่ว่าเขาท าอะไร 
เพราะนอกจากจะมีให้ศึกษามากมายอยู่แล้ว แต่หลายครั้ ง
รู ้ไปก็ท าแบบเขาไม่ได้ แถมเรื ่องการตลาดออนไลน์ก็สนุก
เหลือเกิน เหมือนเล่นม้าโยก คือ ปรับไป เปลี่ยนมา พลิกไป
ทางนั้นกลับมาทางนี้ เทคนิคการตลาดที่รู้วันนี้ วันหน้าอาจ
ไม่ใช่แล้ว เราต้องติดตามจริงจังอยู่เสมอ ดังนั้นคนที่ออกจาก
วงการมานานอย่างผมก็ถือว่าล ้าสมัยไปหลายเรื ่องแล้ว 
เพียงแต่จากความรู้และประสบการณ์มันก็ใช่ว่าจะไม่มีค่าเสีย
ทีเดียว มันยังคงมีบางสิ่งที่ไม่ว่ากี่ปีผ่านไป มีอะไรเข้ามาก็ใช่
ว่ามันจะเปลี่ยนแปลงมันได้

เดิมทีจากอาชีพขายลูกชิ้น ขายก๋วยเตี๋ยว ขายน ้า
หรือขายเครื ่องด ื ่ม ที ่ เคยเป ็นทางเลือกแรก ๆ ของคน
เริ่มค้าขาย, คนที่ยังไม่มีอาชีพหรืออยากท าเป็นอาชีพเสริมใน
อดีต ทุกวันนี้ก็แทนที่ด้วยค าว่า “ขายของออนไลน์” ตามมา
ด้วยค าถามยอดนิยมที่ว่า “ขายอะไรดี?” ส่วนหนึ่งก็เป็น
อุปสรรคแรกของคนเริ่มต้น แต่ส าหรับคนที่เริ่มขายไปแล้ว 
สิ่งที่ยากกว่าต่อมาคือท าอย่างไรให้ขายได้? ก็ต้องหันไปสนใจ
เรื่อง การท าการตลาด แม้ว่า “การตลาด” ที่เข้าใจว่าต้องท า
นั้น อาจถูก ๆ ผิด ๆ หรือมันเป็นเพียงส่วนหนึ่งของบางเรื่อง
ก็ตาม…

ดังข้างต้นที่บอกไว้ว่าไม่ได้คลุกวงในมานาน แต่ก็ใช่
ว่าจะไม่ได้สนใจ ยังคงติดตาม เก็บเกี่ยวความรู้จากเพื ่อน 
และตามสื่อตามกระแสอยู่เสมอว่าเขามีอะไรไปถึงไหน จึงท า
ให้ได้มองเห็นการเปลี่ยนแปลงมาโดยตลอด

และก็พบว่าที่สุดแล้ว แม้จะเป็น “องค์ประกอบที่ส าคัญ” 
ของธ ุรกิจ แต่มันก็เป ็น “เพียงหนึ ่งองค ์ประกอบ”
เสมอมา…

โดย “องค์ประกอบที่ส าคัญ” นั้น ย่อมหมายถึง
เป ็นส ่วนส  าค ัญหนึ ่งของการด าเน ินธ ุรก ิจให ้ประสบ
ความส าเร็จ แต่นัยยะหนึ ่งที ่อยากจะบอกคือ มันเป็ น 
“ส่วนหนึ่งของการลงทุนเสมอ” ซึ่งจุดอ่อนของหลายคนคือ 
ไม่ได้เตรียมทุนไว้ส าหรับสิ ่งนี ้ ถ้ากล่าวกันให้ เห็นภาพ
ปัจจุบันก็คือ คุณไม่ยิงแอด (Ads) หรือไม่ซื้อโฆษณา มันก็
ยากท่ีคนจะรับรู้หรือรู้จัก นี่ก็เป็นทุนเบื้องต้น ที่สมัยนี้หรือ
สมัยก่อนก็ต้องมี เพียงแต่สมัยนี้อาจถูกบังคับให้เห็นชัดเจนขึ้น

ทุนต ่อมาก็ค ือต ัว “สื ่อ” ที ่หมายถึง เน ื ้อหา , 
องค์ประกอบที่สมัยนี้เรียกว่าสร้างคอนเทนต์ (Content) 
เริ่มจากต้องท าภาพให้ดูดีดูสวย มีการท าเป็นคลิปแนะน า 
ซึ ่งส่วนใหญ่ท าเองไม่เป็นหรือท าเองก็ไม่เอาไหน ก็ต้อง
ลงทุนจ้าง…

สมัยก่อนลงทุนมาก ก็ต ้องจ้างดารา/นางแบบ 
สมัยนี้ก็คือจ้างอินฟลูเอนเซอร์ (Influencer) (ภาษาไทยไม่
ร ู ้จะแปลยังไงเหมาะสม ) หรือ เน็ตไอดอล ก็ว ่ากันไป

14



สวัสดิการสาร กันยายน 2566

ข้อดีอย่างหนึ่งในปัจจุบัน ถ้าไอเดียดี กระแสได้ ก็มี
โอกาสบังเอิญท าเองดัง แต่คลิปหนึ่งคลิป หรือรูปหนึ่งรูปมันก็
เป็นกระแสที่อยู่ได้ไม่นาน เชื่อเถอะว่า ถ้าไม่ลงทุนต่อยอดก็
จางไป และท่ีสุดแล้วก็ต้องเข้าใจด้วยว่า การท าสื่อและเนื้อหา
ให้ดี ให้เข้าเป้า ใช่แค่กระแส นี่ก็ส าคัญ เพราะกระแสดีแต่
ขายของไม่ได้ก็มีบ่อยไป ส่วนนี้ก็เป็นหัวใจไม่ต่างอะไรกับอดีต
เช่นเดิม

โดยรวมแล้วแม้เราจะอยู่ในยุคขายของออนไลน์ แต่
การตลาดก็ต้องเริ่มจากการวางแผน การลงทุน (เตรียมทุน) 
และข้ึนอยู่กับว่าใครจะใช้เม็ดเงินนั้นได้เข้าเป้า เข้าถึงกว่ากัน 
ก็เท่านั้น…

อย่าไปมองว่าก่อนหน้านี ้ เคยมีคนท าการตลาด
ออนไลน์ได้ง่ายกว่านี้ พึงควรเข้าใจว่าน่านน ้าใหม่แรก ๆ มี
โอกาสให้ฉกฉวยได้เสมอ ถ้าคุณพอรู้จักคนท าธุรกิจ มีหลาย
คนเติบโตได้จากออนไลน์เมื ่อราวปี 2550 ต้น ๆ แต่วันนี้
หลายรายไม่อยู่แล้ว แข่งขันไม่เป็น ปรับตัวไม่ได้พอมีคู่แข่ง
ตามมาโลกออนไลน์ก็สู ้เขาไม่ได้เจ๊งไป ดังที่เราก าลังพูดถึง
ปัจจุบันว่า “ในวันที่ใคร ๆ ก็ขายของออนไลน์..”

ถึงตรงนี้เบื้องต้นคงพอเห็นว่า การตลาดแท้จริงไม่ได้
เปลี่ยนแกนไป อาจมีเปลี่ยนแปลงเทคนิค ปัจจัย วิธีการไป
ตามสื่อสมัยใหม่ แต่จุดเริ่มต้นและปลายทางก็ไม่ต่างกัน…

ที่มา : การตลาดในวันที่ใคร ๆ ก็ขายของ (online) -
Sirichaiwatt

ผู้น าเสนอ : ร้อยตรีหญิง กชมน  สอนนิ่ม
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และที ่ส ุดแล้วการตลาดที ่ส  าคัญ ซึ ่งเราอาจไม่เร ียกว่ า
การตลาดก็ได้คือ สินค้าที่ดี บริการที่จริงใจ ไม่ว่าโลกจะ
เปลี่ยนไปอย่างไร ช่องทาง หรือสื่อจะเป็นแบบไหนก็ไม่ส าคัญ 
เพราะค าว่าสินค้าดี คือเหมาะสม ตอบโจทย์ ตอบสนองต่อ
ผู้ใช้ และความจริงใจต่อลูกค้าอันหมายถึงความน่าเชื่ อถือ 
เหล่านี้คือปัจจัยความส าเร็จแน่นอน เพียงแต่…

มันต้องใช้ “เวลา” และรอคนมาพิสูจน์ ต้องค่อย ๆ 
สะสมฐานลูกค้า ดังนั้นหากถามว่าการตลาดในวันที่ใคร ๆ ก็
ขายของนั้นมันควรเป็นอะไร บางทีมันอาจเป็นกลยุทธ์ที่ ว่า 
“อดทน และสม ่าเสมอ” เรื ่องง่าย ๆ ที่ท าได้ยาก หากเรา
ยังคงขาย เรายังคงให้บริการ วันหนึ่งใคร ๆ ก็ต้องรู้สึกว่าของ
เรานั้นมันต้องมีดีไม่เช่นนั้นไม่อยู่ได้จนวันนี้ จริงไหมละ? ที่นี้
ก็อยู่ที่ว่าจะวางแผนให้อยู่ไปจนถึงวันนั้นได้อย่างไร?

https://sirichaiwatt.com/%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%98%e0%b8%b8%e0%b8%a3%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%88/%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%95%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%94/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%95%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%94%e0%b9%83%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%81%e0%b9%87%e0%b8%82%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%a5%e0%b8%99%e0%b9%8c


โรคเบาหวาน โรคควรระวัง รู้ก่อนรักษาได้
กองการสงเคราะห์

www.songkhro.com

อาการของโรคเบาหวาน
- ปัสสาวะบ่อยในช่วงกลางคืน มากกว่า 3 ครั้งต่อคนื
- กระหายน ้าบ่อย
- รับประทานอาหารมากข้ึนแต่น ้าหนักลดลง
- ตาพร่ามัว มองเห็นภาพไม่ชัด
- ชาบริเวณปลายมือและปลายเท้าจากปลายประสาทเสื่อม
- แผลหายช้า

โรคเบาหวาน นับว่าเป็นโรคที่มีจ านวนผู้ป่วย
เพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ ในประเทศไทย ซึ่งเกี่ยวข้องกับฮอร์โมน
ที่มีชื ่อว่า อินซูลิน มีหน้าที่ในการน าน ้าตาลในเลือด   
ไปเลี้ยงอวัยวะภายในร่างกายเพื่อสร้างเป็นพลังงาน ผู้เป็น
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 นั้น จะมีภาวะดื้อต่อฮอร์โมนอินซูลิน 
ท าให้ฮอร์โมนอินซูลินไม่สามารถท าหน้าที่น าน ้าตาล  
ในเลือดไปเลี ้ยงส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้อย่างเต็มที่
จึงส่งผลให้น ้าตาลในเลือดมีระดับที่สูงขึ้น

ถึงแม้เบาหวานประเภทที่ 2 มักจะเจอในคนที่
มีน ้าหนักตัวมาก ซึ่งน าไปสู่ภาวะดื้อต่ออินซูลินได้ในที่สุด 
อย่างไรก็ตามเราสามารถส ารวจตัวเองได้ว่า  เรามีความเสี่ยง
ต่อการเป็นโรคเบาหวานมากน้อยเพียงใด  โดยส ารวจ
ปัจจัยเสี่ยงต่อการเป็นโรคเบาหวานได้ดังนี้

ผู้ที่มีความเสี่ยงเป็นโรคเบาหวาน
- อายุมากกว่า 35 ปีขึ้นไป
- ผู้ที่มีน ้าหนักเกินหรือมีดัชนีมวลกายมากกว่า 23
- สัดส่วนของรอบเอวต่อส่วนสูงมากกว่า 0.5
- มีประวัติคนในครอบครัวญาติสายตรงเป็นโรคเบาหวาน
- ช่วงตั้งครรภ์มีประวัติเป็นโรคเบาหวาน
- ผู้ที่มีประวัติเป็นโรคความดันสูง
- ผู้ที่มีโรคประจ าตัวอ่ืน ๆ เช่น ไขมันในเลือดสูงกว่าปกติ

โรคหัวใจ โรคเก่ียวกับหลอดเลือด

ภาวะแทรกซ้อนที่พบได้ในผู้ป่วยโรคเบาหวาน
ส าหรับผู้เป็นโรคเบาหวาน ซึ่งมีภาวะน ้าตาลในเลือด

มีความผิดปกติเป็นระยะเวลานานจะส่งผลให้เกิดภาวะ    
แทรกซ้อนตามมาได้ทั่วร่างกาย ซึ่งภาวะแทรกซ้อนของ
โรคเบาหวานสามารถแบ่งออกได้ 2 กลุ่ม ดังนี้

ภาวะแทรกซ้อนแบบเฉียบพลัน เป็นอาการ
ผิดปกติที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและมีความรุนแรงที่แพทย์
ต้องรีบรักษา เช่น ภาวะหมดสติจากน ้าตาลที่สูงมากหรือ
ภาวะเลือดเป็นกรด

ภาวะแทรกซ้อนแบบเรื ้อรัง ส่วนใหญ่เกิดใน
ผู ้ป่วยโรคเบาหวานที่ไม่สามารถควบคุมระดับน ้าตาล   
ให้อยู ่ในเกณฑ์ที ่ทางแพทย์ก าหนดได้ อาจท าให้ เกิด
ภาวะแทรกซ้อนที่พบได้บ่อย ดังนี้
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- โรคห ัวใจและหลอดเล ือด โรค เส ้น เล ือดใน
สมอง โรคเบาหวานถือเป็นปัจจัยเสี่ยงหลักของการเกิด
โรคหัวใจในอนาคต ไม่ว่าจะเป็นโรคเส้นเลือดหัวใจอุดตัน 
โรคหัวใจล้มเหลว โรคหลอดเลือดในสมองตีบ เป็นต้น
- ภาวะแทรกซ้อนทางตา เป็นภาวะแทรกซ้อนที่พบ   
ได้มากในผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ไม่สามารถควบคุมระดับ
น ้าตาลได้ ปล่อยให้ระดับน ้าตาลในเลือดสูงเป็นระยะ
เวลานานจนส่งผลกับเส้นเลือดที่ไปเลี้ยงจอประสาทตา
และก่อให้เกิดภาวะแทรกซ้อนทางตาได้ เช่น สูญเสีย
การมองเห็น จอประสาทตาบวม หรือจอประสาทตาหลุดได้
- ภาวะแทรกซ้อนทางไต ไตจะมีการท างานที่หนักขึ้น    
ในผู ้ป ่วยโรคเบาหวานเนื ่องจากมีน ้าตาลในเลือดที่
สูงกว่าเกณฑ์ ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการไหลเวียน
ของเลือดที ่ไต รวมไปถึงการเปลี ่ยนแปลงของเนื ้อไต
โดยตรงด้วยและน าไปสู่ การมีโปรตีนในปัสสาวะและ
ภาวะไตวาย
- ภาวะแทรกซ้อนทางระบบประสาท ภาวะแทรกซ้อน   
ที ่ส  าคัญ อีกหนึ ่งอย่างในผู ้ป่วยที ่เป็นโรคเบาหวาน    
โดยจะมีการอักเสบของเส้นประสาทที่มีสาเหตุมาจาก
น ้าตาลในเลือดสูงจนเกิดการเปลี ่ยนแปลงทางเคมี    
ของเลือดและเกิดการท าลายหลอดเลือดที ่ไปเลี ้ยง
เส้นประสาทอีกด้วย
1. เส้นประสาทส่วนปลาย ที่มีความผิดปกติมากที่สุด    
ในผู ้ป่วยโรคเบาหวาน โดยผู ้ป ่วยจะมีอาการชาเหมือน      
เป ็นเหน ็บ จากการส ูญเส ี ยประสาทท ี ่ สามารถร ับ     
ความรู้สึกได้ส่วนใหญ่จะเกิดขึ้นบริเวณเท้าทั้ ง 2 ข้าง 
ลามไปเรื่อย ๆ และอาจมีอาการปวดเส้นประสาทบ่อย 
เส้นประสาทเส้นใดเส้นหนึ ่ง เช่น เส้นประสาทที ่เลี ้ยง
กล้ามเนื้อบนใบหน้าจนอาจส่งผลให้หลับตาไม่สนิทหรือ
เส้นประสาทที่กล้ามเนื้อตาที่จะท าให้มีอาการกลอกตา
ไม่ได้ มองเห็นภาพซ้อน
2. ระบบประสาทอัตโนมัติ อาจมีความผิดปกติของ
เส้นประสาท ที ่จะไปเลี ้ยงระบบต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น 
ระบบควบคุมความดันเลือดและอัตราการเต้นของหัวใจ 
ท าให้มีอาการหน้ามืด คล้ายจะเป็นลมได้ เป็นต้น

ความเชื่อผิด ๆ เกี่ยวกับโรคเบาหวาน
- เมื ่อเป็นโรคเบาหวาน ห้ามบริจาคเลือด ผู ้เป ็นโรค 
เบาหวานส่วนใหญ่มักเข้าใจผิดว่าหากบริจาคเลือดแล้ว       
ผู้ที่ได้รับเลือดจะกลายเป็นโรคเบาหวาน ซึ่งในความเป็นจริงแล้ว 
โรคเบาหวานไม่ต ิดต่อกันทางเลือดผู ้ เป็นโรคเบาหวาน
ที่สามารถควบคุมระดับน ้าตาลในเลือดให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ
สามารถบริจาคเลือดได้แต่ผู ้เป็นเบาหวานที่มีน ้าตาล   
ในเลือดสูงเกินเกณฑ์แพทย์ไม่แนะน าให้บริจาคเลือด
- โรคเบาหวานสามารถรักษาหายขาดได้ อีกหนึ่งความเชื่อ
ที่มักถูกเข้าใจผิดว่าโรคเบาหวานสามารถรักษาหายขาดได้
เมื่อผู้ป่วยเป็นโรคเบาหวานแล้วจะไม่สามารถรักษาให้
หายขาดได้สนิท แต่สามารถท าให้อาการของโรคเบาหวาน
สงบลงได้ คือการคุมระดับน ้าตาลให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ
เหม ือนผ ู ้ท ี ่ ไม ่ ได ้ เป ็นโรคเบาหวานโดยท ี ่ ไม ่ต ้อง
รับประทานยา ซึ่งสามารถท าได้ด้วยการปรับพฤติกรรม
และลดน ้าหนัก
- โรคเบาหวานคุมน ้าตาลได้ สามารถหยุดยาได้ ส่วนใหญ่
โรคเบาหวานจ าเป็นที่จะต้องรับประทานยาเพื่อรักษา  
และควบคุมระดับน ้าตาลอย่างต่อเนื่อง การหยุดยาด้วย
ตัวเอง โดยที่ไม่ได้รับการปรึกษาจากทางแพทย์จะท าให้
ระดับน ้าตาลกลับมาขึ้นสูง เมื่อน ้าตาลในเลือดสูงขึ้น  
จะส่งผลต่อร่างกายท าให้ร่างกายเกิดการแปรปรวน 
ดังนั ้นผู ้ป่วยโรคเบาหวานต้องรับประทานยาอย่าง
สม ่าเสมอ ตรวจระดับน ้าตาลเป็นประจ า และติดตามผล
กับทางแพทย์อย่างต่อเนื่อง
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วิธีการรักษาโรคเบาหวาน
- ควบคุมอาหาร ให้ผู้ป่วยรับประทานอาหารในปริมาณ
ที่เหมาะสมและจ ากัดอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต เช่น
ของหวาน แป้ง ขนมปัง
- ออกก าลังกายอย่างสม ่าเสมอ
- ใช้ยา หากผู้ป่วยไม่สามารถรักษาระดับน ้าตาลในเลือด
จากการควบคุมน ้าหนักและออกก าลังกายได้ ต้องใช้ยา
ตามท่ีแพทย์สั่งเพื่อไม่ให้มีผลต่อตับหรือไต

ผู้น าเสนอ : ร้อยเอกหญิง ณัชฐาป กรน์  อยูส่ะอาด
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“พิธีลอยอังคาร” ถือเป็นขั ้นตอนหนึ่งที ่มีความส าคัญ    
ไม่แพ้ขั ้นตอนอื ่นเลย เพราะพิธีนี ้เป็นพิธีที ่เราจะท าให้กับ      
ผู้ล่วงลับเป็นครั้งสุดท้ายด้วยการส่งดวงวิญญาณของเขาไป    
สู่ภพภูมิที่ดีและมีความสงบร่มเย็นนั่นเอง วันนี้จะมาอธิบาย
เก่ียวกับเรื่องราวเกี่ยวกับพิธี และขั้นตอนการปฏิบัติที่ถูกต้อง

เรื่องราวน่ารู้เกี่ยวกับพิธีลอยอังคาร
“พิธีลอยอังคาร” นี้ถือเป็นขั้นตอนที่ผู้ยังมีชีวิตจะกระท า

ให้กับผู้ล่วงลับเป็นครั้งสุดท้าย สันนิษฐานว่าน่าจะได้รับคติ
นิยมมาจากประเทศอินเดีย เนื่องจากคนอินเดียถือว่าแม่น ้า  
คงคาเป็นแม่น ้าศักดิ์สิทธิ์และช าระบาปได้ จึงนิยมน าศพเผา  
ที่ริมแม่น ้าคงคา เพื่อจะได้น ากระดูกและเถ้าถ่านทิ้ งลงแม่น ้า
แห่งนี้ แต่ถ้าหากไม่ได้สัมผัสกับน ้าในแม่น ้าคงคาก็จะไม่ได้    
ขึ้นสวรรค์ หรือไม่หมดบาปนั่นเอง แต่ส าหรับประเทศไทยนั้น
ได้รับเอาวัฒนธรรมของพิธีนี้มาจากทั้งสองทางนั่นคือศาสนา
ฮินดูและศาสนาพุทธ

พิธีลอยอังคารนีจ้ะเป็นการน าอัฐิและเถ้าถ่านของศพ     
ท่ีเผาแล้วไปลอยในแม่น า้หรือทะเล เพราะมีความเช่ือว่า
รา่งกายของมนษุยน์ัน้เกิดขึน้จากการรวมตวักนัของธาตทุัง้ส่ี 
คือ ดิน น า้ ลม ไฟ และเม่ือร่างกายแตกดบัก็ควรให้กลบัไป  
สู่สภาพเดิมตามธรรมชาติ โดยธาตุ “น า้” เป็นหนึ่งในธาตุ
หลักท่ีมีลักษณะเย็น สงบ และชุ่มช่ืน นอกจากนั้นยังเป็น    
สิ่งท่ีหล่อเลีย้งชีวิตใหก้ับทุกสรรพสิ่งบนโลก จึงมีความเช่ือ
กนัวา่เป็นการส่งดวงวิญญาณของผูล้่วงลบัใหไ้ปสู่สคุติ หรือ
ภพภมูิท่ีดี มีแตค่วามสงบรม่เย็น เปรียบเหมือนสายน า้  
ท่ีมีความชุม่เย็น

กองการฌาปนกิจ
www.chapanakit-rta.com

สวัสดิการสาร

ขั้นตอนการปฏิบัติของพิธีลอยอังคาร
พิธีลอยอังคารมีขั้นตอนการปฏิบัติดังนี้คือ…

1. บูชาแม่ย่านางเรือ
คณะญาติมิตรของผู้ล่วงลับน าอังคาร (เถ้าถ่านของศพที่

เผาแล้ว) ไปสู่ท่าเทียบเรือ จากนั้นพิธีกรน าประธานในพิธี หรือ
ญาติอาวุโสลงเรือก่อน ส่วนคนอื่น ๆ ให้รอบนท่าเทียบเรือ   
เมื่อประธานในพิธีลงเรือแล้วจึงน าดอกไม้สดและธูปเทียนที่  
ใส่รวมไว้ในพานจุดบูชาแม่ย่านางที่หัวเรือ เพื่อกล่าวบูชาและ
ขออนุญาตแม่ย่านางเรือ โดยประธานกล่าวเอง หรือพิธีกร
กล่าวน า เมื่อท าพิธีบูชาแม่ย่านางเรือเสร็จแล้ว คณะญาติมิตร
ของผู้ล่วงลับจึงน าอังคารลงเรือและออกเรือไปยังจุดที่จะลอย
อังคาร

2. ไหว้อังคารบนเรือก่อนท าพิธีลอยน ้า
เมื่อเรือแล่นมาถึงจุดที่จะท าพิธีลอยอังคารแล้วให้หยุด

เรือลอยล า จากนั้นพิธีกรจึงเปิดลุ้ง/ภาชนะดินปั้นที่ใส่อังคาร
เพื ่อจัดเครื ่องไหว้ให้ประธานในพิธี ประธานจุดธูปเทียน     
ไหว้อังคารและสรงด้วยน ้าอบไทย โรยดอกมะลิ กลีบกุหลาบ 
และดอกไม้อื ่น ๆ เมื ่อทุกคนไหว้อังคารเสร็จแล้ว พิธีกรจึง    
ห่อลุ้งอังคารด้วยผ้าขาวที่มีขนาดความยาวและกว้างประมาณ  
ครึ ่งเมตรแล้วรวบด้วยสายสิญจน์ท าเป็นจุกข้างบนและ     
สอดพวงมาลัยเข้าไป และแจกดอกกุหลาบให้กับคณะญาติมิตร
คนละ 1 ดอก
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หลังจากท่ีท าพิธีลอยอังคารกันไปแล้ว เมื่อถึงวันครบรอบ
เส ียชีว ิตของผู ้ล ่วงลับแล้วล่ะก็…อย่าลืมท า “พิธ ีท  าบุญ
ครบรอบวันตาย” ด้วยนะครับ เพราะถือว่าเป็นการท าบุญใหญ่
ให้กับผู้ล่วงลับอีกทางหนึ่ง เพื่อให้เขาได้รับส่วนบุญส่วนกุศล
และเดินทางไปสู่ภพภูมิที่ดี

3. บูชาเจ้าแม่นที-ท้าวสีทันดร
พิธีกรจัดเครื ่องบูชาเจ้าแม่นที -ท้าวสีทันดรให้ แก่

ประธาน จากนั้นประธานจึงจุดเทียน 1 เล่ม และธูป 7 ดอกที่
กระทงดอกไม้ 7 สี แล้วจึงกล่าวบูชาและฝากอังคารกับ
เจ้าแม่นที-ท้าวสีทันดร

4. เริ่มพิธีลอยอังคาร
เมื ่อประธานหรือพิธีกรกล่าวบูชา/กล่าวฝากอังคาร  

กับเจ้าแม่นที-ท้าวสีทันดร เสร็จแล้ว พิธีกรจึงเชิญทุกคนยืนไว้
อาลัยประมาณ 1 นาที จากนั้นประธานจึงโยนเหรียญลงทะเล
เพ่ือซื้อที่ตามธรรมเนียมแล้วลงบันไดเรือทางกาบซ้าย เพื่อลอย
กระทงดอกไม้เจ็ดสี โดยใช้มือประคองค่อย ๆ วางบนผิวน ้า
แล้วจึงอุ้มประคองลุ้งอังคารค่อย ๆ วางบนผิวน ้า โดยให้ผู้ร่วม
พิธีทุกคนถือสายสิญจน์ไปด้วย แต่หากกาบเรืออยู่สูงจากผิวน ้า
มากเกินไปและไม่มีบันไดลงเรือ ให้ใช้สายสิญจน์ท าเป็ น
สาแหรก 4 สาย โดยใส่กระทงดอกไม้เจ็ดสี 1 สาแหรก และใส่
ห่อลุ ้ งอังคาร 1 สาแหรก ค่อย ๆ หย่อนลงไปบนผิวน ้า
(ห้ามโยนลงไปเด็ดขาด) และเมื่อห่อลุ้งอังคารลงสู่ผิวน ้าแล้ว
ให้โรยกลีบกุหลาบ ธูปเทียนตามลงไป รวมไปถึงสิ่งของที่เหลือ
จากการไหว้บูชา ทั้งหมดก็ให้โรยตามลงไปด้วย จากนั้นก็ ให้
แล่นเรือวนซ้ายทั้งหมด 3 รอบ เป็นอันเสร็จพิธี

ผู้น าเสนอ : ร้อยโท  ภัทรพงศ์  ทัพวนานต์

ที่มา : https://www.wreathmala.com/ส่งดวงวิญญาณ
ผู้ล่วงลับ
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เมื ่ออายุเพิ ่มขึ ้นเร ื ่อย ๆ บางคนก็ประสบปัญหา
กระดูกกระเดี ้ยวเริ ่มท างานไม่ค่อยได้ดั ่งใจเหมือนเดิม 
ขยับร่างทีก็ดังกร๊อกแกร๊ก หน าซ ้าอาจจะประสบปัญหา 
ไหล่ติด จนไม่สามารถเอี้ยวตัวหยิบของ หรือแม้กระทั่ งใส่
เสื้อด้วยตัวเองยังล าบาก โรคนี้มีสาเหตุมาจากอะไร รักษา
อย่างไร มีค าแนะน ามาฝากกันค่ะ
ข้อไหล่ติด มีสาเหตุมาจากอะไร 

เกิดจากอาการอักเสบของเยื่อหุ้มข้อบริเวณหัวไหล่ 
โดยอาจเกิดขึ้นเองโดยไม่ทราบสาเหตุแน่ชัด หรืออาจเป็น
เพราะเคยมีอุบัติเหตุที่ท าให้เส้นเอ็นบริเวณข้อหัวไหล่ฉีก
ขาด อักเสบ หรือมีกระดูกงอกในหัวไหล่ และไม่ได้รับการ
รักษาที่ถูกต้อง จนอาจเกิดเป็นพังผืดติดยึด
10 สัญญาณอันตราย เสี่ยงไหล่ติด 

หากใครมีอาการปวดจากการกระท าดังกล่าว ควรรีบ
พบแพทย์

1. เอ้ือมหยิบของจากท่ีสูงไม่ได้
2. เอี้ยวตัวหยิบของทางด้านหลังไม่ได้ เช่น เอี้ยวหยิบ

ของที่เบาะหลังของรถยนต์ ขณะนั่งอยู่ที่เบาะหน้า
3. เอ้ือมไปรูดซิบด้านหลังเสื้อไม่ได้
4. ยกแขนเพื่อสวมเสื้อผ่านทางศีรษะไม่ได้
5. ท าท่าตามระเบียบพักไม่ได้
6. ผลักบานประตูหนัก ๆ ไม่ได้
7. เริ่มหมุนพวงมาลัยรถยนต์ล าบากขึ้น
8. ยกแขนข้ึนสระผมตัวเองล าบาก
9. เอ้ือมไปล้วงกระเป๋ากางเกงด้านหลังล าบาก
10. ยกไหล่ล าบาก

กองธุรการ
www.awd-rta.com
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10 สัญญาณอันตราย ข้อไหล่ติด ข้อไหล่ยึด 
ภัยร้ายวัยท างาน - วัยชรา

ใครเสี่ยงมีอาการไหล่ติดบ้าง 
ส่วนใหญ่แล้วมักเกิดขึ้นกับผู้สูงอายุราว 40-50 ปีขึ้นไป 

เป ็นได ้เพศหญิงและเพศชาย (อาจจะพบในเพศหญิงได้
มากกว่าเล็กน้อย) บางรายอาจเพราะเคยประสบอุบัติเหตุจนมี
อาการเจ ็บไหล่ เจ ็บแขน จึงไม ่สามารถขยับแขนได้มาก
นานวันเข้าก็เกิดอาการไหล่ติด ไหล่ยึดได้เช่นกัน นอกจากนี้
อาการไหล่ติด ยังอาจเป็นผลข้างเคียงมาจากโรคอื่น ๆ เช่น 
โรคเบาหวาน ต่อมธัยรอยด์ และโรคหัวใจ เป็นต้น
ไหล่ติด รักษาอย่างไร 

อาการไหล่ติด ไม่ใช่อาการร้ายแรงที่น่ากลัวอะไร หากเข้า
รับการรักษาตั้งแต่เริ ่มมีอาการใช่ช่วงแรก ๆ โดยแพทย์จะ
แนะน าให้ท ากายภาพบ าบัด เพื่อขยับแขนให้พังผืดบริ เวณข้อ
ต่อหัวไหล่ลดลง โดยแรก ๆ อาจมีอาการเจ็บปวดบ้าง แต่หาก
ค่อย ๆ ท ากายภาพบ าบัดไปเรื่อย ๆ บ่อย ๆ รับรองว่าว่าไหล่
จะกลับมาขยับได้ดีเหมือนเดิม

ท่ากายบริหาร ลดอาการไหล่ติด
1. นั ่งเก้าอี ้  หลังตรงพิงพนัก ค่อยยืดแขนชูตรงชี ้ ฟ้า 

แขนแนบหู ท าช้า ๆ
2. ยืนตรง แขนแนบล าตัว ยกแขนไปด้านหน้าแล้วค้างไว้

แล้วค่อย ๆ ยกแขนไปด้านหลังเท่าท่ีจะท าได้ ค้างไว้เล็กน้อย
3. ยกแขนระดับไหล่ เอามือแตะก าแพง ค่อย ๆ ท ามือ

เหมือน ปูไต่แล้วค่อย ๆ ยกแขนตามก าแพงขึ้นไปเรื่อย ๆ
4. เอาแขนพาดไว้ที่ขอบโต๊ะ ค่อยๆ ย่อตัวลงจนระดับแขน

บนโต๊ะสูงเหนือศีรษะ ค้างไว้สักครู่
5. หาราวบันไดที ่เป็นทางระนาบ (ไม่เฉียง) หันหลัง

ให้ราวจับ แล้วเอามือจับราวบันไดด้านหลัง ค่อย ๆ ย่อตั ว
ลงเรื่อย ๆ

ที่มา : https://www.sanook.com/health/5513/
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3. ใส่แว่นกันแดดที่ได้มาตรฐานขณะออกแดด
แว่นกันแดดในท้องตลาด มีทั้งเลนส์ที่กันแสง UV ได้จริง และ
เลนส์ที่เคลือบสีเข้มเฉยๆ แต่กันแสง UV ไม่ได้

หมอแนะน าให้ทุกท่านเลือกแบบที่สามารถกันแสง UV ได้
ตามมาตรฐาน เพราะหากเราใส่แว่นกันแดดที่เคลือบสีเข้ ม
เฉย ๆ จะท าให้ดวงตาได้รับผลกระทบจากแสง UV มากกว่า
ตอนที่ไม่ใส่แว่นกันแดด ซึ่งจะมีผลร้ายต่อสุขภาพของดวงตาใน
อนาคต

4. ส าหรับผู้ที่ใส่คอนแทคเลนส์ไม่ควรใส่เกินวันละ 8-12 ชม
ส าหรับผู้ที่ใส่คอนแทคเลนส์ ไม่ควรใส่เกินวันละ 8-12 ชั่วโมง
ต่อวัน และไม่ควรใส่นอน เพราะอาจท าให้กระจกตาเป็นรอย
เป็นแผล ตาแห้ง และอาจถึงข้ันท าให้ดวงตาอักเสบได้

1. ปรับแสงหน้าจอคอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต หรือสมาร์ทโฟน
ให้พอดี ไม่มืดหรือสว่างเกินไป
ควรปรับแสงหน้าจอต่างๆให้มีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม
โดยรอบ เพราะดวงตาจะต้องท างานหนักเนื่องจากต้องเพ่งตา
ตลอดเวลา ท าให้ ปวดตา เคืองตา ปวดหัว และอาจส่งผลกับ
สุขภาพของดวงตาในระยะยาว

2. ควรอยู่ห่างจากหน้าจอดิจิตอลต่างๆในระยะท่ีเหมาะสม
หน้าจอของอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ จะปล่อยแสงสีฟ้าที่
เป็นอันตรายต่อดวงตา ซึ่งแสงสีฟ้าเป็นแสงที่มีพลังงานสูง
ใกล้เคียงกับแสง UV ที่เป็นอันตรายต่อดวงตา

โดยวิธีการป้องกัน คือ ควรเว้นระยะห่างระหว่างดวงตา
และหน้าจอต่างๆให้มีระยะห่างที่เหมาะสมตามขนาดของ
หน้าจอและค าแนะน าการใช้งาน ไม่ควรให้ดวงตาอยู ่ใกล้
หน้าจอจนเกินไป
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7. ควรใช้ยาหยอดตาที่ไม่ผสมสารกันเสีย
ยาหยอดตา สามารถบรรเทาอาการตาแห้ง ที่เกิดจากน ้าตาไปหล่อ
เลี้ยงดวงตาไม่เพียงพอได้ เมื่อเราหยอดตาจะท าให้ดวงตากลับมา
มีความชุ่มชื้น ไม่ระคายเคืองตา

ซึ่งหมอขอแนะน าให้ใช้ยาหยอดตาเป็นประจ า และควรใช้
แบบกระเปาะ เพราะไม่มีส่วนผสมของสารกันเสีย

5. พักสายตา ทุกๆ 20 นาที
คนที่ท างานหน้าจอคอมพิวเตอร์หรือเล่นมือถือนาน ๆ 
ควรพ ักสายตาท ุก  ๆ 20 นาท ี  โดยการมองไกล
เกิน 20 ฟุต เป็นเวลา 20 วินาที เพื่อให้กล้ามเนื้อดวงตา
ผ่อนคลาย ท าให้ไม่ปวดตา ไม่ปวดหัว เวลาจ้องหน้าจอนาน ๆ

6. พักผ่อนให้เพียงพอ และทานอาหารที่มีประโยชน์
ควรพักผ่อนให้เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย 
เพื่อให้ร่างกายได้ซ่อมแซมส่วนที ่สึกหรอ ประกอบกับ
ทานอาหารที่มีประโยชน์ เช่นผักใบเขียว แครอท ไข่ เพื่อ
บ ารุงดวงตา

8. ตรวจสุขภาพดวงตาประจ าปี
หมอขอแนะน าให้ทุกท่านควรตรวจสุขภาพดวงตาประจ าปี 
เพราะสุขภาพของดวงตาเป็นสิ่งส าคัญในการใช้ชีวิตประจ าวัน 
ยิ่งเรามีอายุมากขึ้นดวงตาก็เสื่อมสภาพลงตามอายุ

ซึ่งการตรวจสุขภาพดวงตาจะท าให้เรารู้ว่า ดวงตาของเรา
เป็นอย่างไร มีอะไรผิดปกติหรือไม่ และควรแก้ไขอย่างไร
ก่อนที่จะสายเกินแก้

ผู้น าเสนอ : พันโทหญิง ไอเดีย  อดุลยานุภาพ

ที่มา : https://www.mattayaclinic.com/8-tips-for-eye-health/
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7 วิธีแก้หวัด เอาชนะไข้แบบง่าย ๆ ด้วยวิธีธรรมชาติ

วิธีแก้หวัด ที่ 1 : ใช้น ้าอุ่น เพื่อบรรเทาอาการหวัด
ขอบอกว่าวิธีนี้ได้ผลดีมากเลยค่ะ แถมไม่ยุ่งยาก

ซับซ้อนเลยสักนิดเดียว เพียงเพื่อน ๆ เริ ่มต้นใช้ “น ้าอุ่น”
ตั้งแต่ตื่นนอน นั่นก็คือ การแปรงฟันและบ้วนปากด้วยน ้าอุ่น 
ซึ่งน ้าอุ่นจะเข้าไปละลายเสมหะและช่วยขับเสมหะแก่ผู้ที่เป็นหวัด 
แถมยังช่วยลดอาการไอได้เป็นอย่างดี หลังจากนั้นก็ให้อาบน ้าอุ่น
แทนการอาบน ้าเย ็น ซึ ่งจะช่วยปรับสภาพ และควบคุม
อุณหภูมิภายในร่างกายของเราให้คงท่ีนั่นเองค่ะ

วิธีแก้หวัดที่ 2 : อมเกลือบ้วนปาก แก้อาการเจ็บคอ
วิธีต่อมาก็คือ การใช้เกลือในการบรรเทาอาการ

เจ็บคอ นั่นเองค่ะ ถือว่าเป็นภูมิปัญญาแบบบ้าน ๆ ที่ช่วยได้ดี
มากเลยทีเดียวนะ เพียงเพื ่อน ๆ ใช้เกลือ 1 ช้อนชา ผสม
น ้าอุ ่น 1 แก้ว อมบ้วนปากวันละ 3-4 ครั ้ง ยิ ่งบ่อยได้มาก
เท่าไหร่ก็ยิ่งดีนะคะ เพื่อที่จะได้ก าจัดเชื้อโรค และแบคทีเรีย
สะสมในช่องปากและล าคอ หรือถ้าเพื่อน ๆ มีเบกกิ้งโซดาติด
บ้านก็สามารถน ามาใช้แทนได้เหมือนกันนะ โดยผสมเบกกิ้ง
โซดาครึ่งช้อนชา กับน ้าเปล่า 1 แก้ว กลั้วคอวันละ 3-4 ครั้ง 
อาการเจ็บคอจะค่อย ๆ ดีขึ้นค่ะ

กองแผนและโครงการ
http://www.awd-rta.com/

วิธีแก้หวัดที่ 3 : อบไอน ้าสมุนไพร ช่วยบรรเทาได้
วิธีถัดมาอาจจะต้องเตรียมอุปกรณ์กันสักนิดหน่อย 

ด้วยวิธ ีแบบไทย ๆ กับ สมุนไพรไทย นั ่นเองค่ะ ด้วยกลิ ่ น
สมุนไพรที่มีกลิ่นหอม จะช่วยท าให้เรารู้สึกโล่งจมูกและโล่งคอขึ้น 
ด้วยความที่คนเป็นหวัดส่วนใหญ่จะรู้สึกหายใจ ไม่ค่อยสะดวก 
เมื่อมาเจอกับฤทธิ์สมุนไพรแบบนี้รับรองว่าดีขึ้นแน่นอน เพียง
แค่เพื ่อน ๆ น าสมุนไพรที ่ม ีน ้ามันหอมระเหยมาเติมด้ วย
สมุนไพรที่ผ่านความร้อน เช่น การบูร หรือพิมเสนเล็กน้อย 
ตั้งไว้ตามมุมห้อง ท าให้กลิ่นหอมของสมุนไพรฟุ้งไปทั่ วห้อง 
ซึ่งจะช่วยบ าบัดอาการหวัดคัดจมูกให้หายอย่างรวดเร็ว

วิธีแก้หวัดที่ 4 : ทานสมุนไพรต้านหวัด
วิธ ีถัดมายังอยู ่ท ี ่สมุนไพรไทยค่ะ แต่รอบนี ้อยาก

แนะน าให้เพื่อน ๆ ทานเข้าไปเลยค่ะ เพราะสมุนไพรไทยมีฤทธิ์
เป็นยาดี โดยอาจจะเลือกรับประทานสมุนไพรที่มีฤทธิ์เผ็ดร้อน 
ที่มักจะคุ้นชินกันอยู่แล้วอย่าง พริกไทย หัวหอมแดง ขิง 
ใบกะเพรา โดยสมุนไพรเหล่านี้จะไปช่วยยับยั้งการเจริญเติบโต
ของเชื้อไวรัส และแบคทีเรียได้เป็นอย่างดี แถมยังดีต่อสุขภาพ
ของเราอีกด้วยค่ะ
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วิธีแก้หวัดที่ 5 : ไชเท้า สูตรต้านหวัดต ารับจีน
มาต่อที่วิธีแบบฉบับคนจีนกันบ้างค่ะ ด้วย “หัวไช้เท้า”

นั่นเอง หลาย ๆ คนคงจะ งง ว่าหัวไชเท้าจะช่วยยังไง ท ายังไง 
หัวไช้เท้า นอกจากที่จะน ามาปรุงอาหารได้แล้วนั้น หากน าแบบ
สด ๆ มาคั้นน ้า เติมน ้าตาลทรายแดงเล็กน้อยและดื่มจะสามารถ
แก้ไอ แก้เจ็บคอได้เป็นอย่างดี เนื่องจากไช้เท้ามีสรรพคุณในการ
ยับยั้งการกระจายตัวของสิ่งหมักหมมในร่างกาย ไม่ว่าจะเป็นเชื้อ
โรคหรือเชื้อแบคทีเรียต่าง ๆ แถมยังช่วยละลายเสมหะ แก้พิษ 
และลดความดันโลหิตได้ดี ควรดื่มประมาณ 2-3 แก้วต่อวัน 
จะได้ผลดีเลยล่ะค่ะ

วิธีแก้หวัดที่ 6 : ท าให้ร่างกายอบอุ่นอยู่ตลอดเวลา
วิธีนี้เป็นสิ่งที่ท าตามได้ง่ายมาก ๆ เลยค่ะ เพียงแค่

ท าให้ร่างกายของเรารู้สึกอบอุ่นเพียงพออยู่ตลอดเวลาเป็น
การปรับอุณหภูมิร่างกายของเราให้สอดคล้องกับสภาพ
อากาศที่แปรเปลี่ยนในช่วงหน้าฝน ด้วยความที่หากเราเป็น
หวัดหรือไม่สบายเราก็จะรู้สึกหนาวได้ง่ายใช่ไหมคะ และยิ่ง
ถ้าเราท าให้ร ่างกายอบอุ ่นมาก ๆ เมื ่อมีเช ื ้อโรค หรือ
แบคทีเรียมาคุกคามจะส่งผลให้อุณหภูมิในร่างกายจะปรับ
สูงขึ้นไปอีก ไม่ต้องกังวลไปนะ เพราะนั่นเป็นสิ่งทีบ่่งบอกว่า
ร่างกายของเราก าลังต่อสู้กับเจ้าเชื่อโรคพวกนั้นอยู่นั่นเอง

วิธีแก้หวัดที่ 7 : นอนเยอะ ๆ เพื่อเติมพลังให้แก่ร่างกาย
วิธีสุดท้ายกับการนอนเพื่อเพิ่มพลัง นั ่นเองค่ะก็

เหมือนการชาร์จแบตเตอรี่ร่างกายให้เต็มที่ เปรียบดัง่ค าพูด
ที่คนส่วนใหญ่มักจะบอกเวลาเราไม่สบายว่า “ให้พักผ่อน
เยอะ ๆ ” ถือว่าเป็นความจริงและสิ่งที่เราควรท าเมื่อรู้สึกไม่สบาย 
เพื่อให้ร่างกายมีเวลาเต็มที่ในการซ่อมแซมบ ารุง และฟื้นฟูตัวเอง 
ซึ่งหากเพื่อน ๆ นอนอย่างเพียงพอก็จะท าให้ร่างกายฟื้นตัว
และแข็งแรงเร็วขึ้น

เป็นยังไงกันบ้างคะกับวิธีแก้หวัด เอาชนะไข้หวัด
ด้วยวิธีธรรมชาติแบบง่าย ๆ ที่น ามาฝากทุกคน ง่ายทุกข้อ
เลยใช่ไหมคะ แต่ขอเน้นย ้าว่าใช้ในกรณีที่เป็นไข้ หรือไม่
สบายเล็กน้อย ไม่หนักมากนะคะ ถ้าไข้ขึ้นสูง หรือรูส้ึกว่าไม่
ไหวก็ไม่ควรที่จะฝืนร่างกายตนเอง ควรที่จะไปพบแพทย์
เพื่อดูอาการและหาทางรักษา สุขภาพของเราส าคัญเป็น
อันดับ 1 ต้องดูแลให้ดี ส าหรับวันนี้ก็ต้องขอตัวลาไปก่อน 
แล้วพบกับสาระดีดีแบบนี้ได้อีกในครั้งหน้านะคะ

ที่มา : https://sistacafe.com/summaries/95255

ผู้น าเสนอ : ร้อยโทหญิง พิมพ์ชนก  จันทรฆาฏ
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เรื่อง แจ้งรายนามสมาชิกถึงแก่ความตายเพื่อเก็บเงินสงเคราะห์ค่าจัดการศพรายเดือน
และรายนามสมาชิกถูกถอนออกจากทะเบียนสมาชิกชั่วคราว

เพ่ือปฏิบัติตามระเบียบกองทัพบก ว่าด้วยการฌาปนกิจสงเคราะห์ พ.ศ. 2553 การเก็บเงินสงเคราะห์
ค่าจัดการศพเป็นรายเดือน จากสมาชิกฌาปนกิจสงเคราะห์กองทัพบก รายละเอียดตามที่แจ้งแล้วนั้น ส าหรับเดือน
กันยายน 2566 กรมสวัสดิการทหารบก ขอแจ้งการเก็บเงินสงเคราะห์ค่าจัดการศพรายเดือน และการจ่ายเงินสงเคราะห์
ค่าจัดการศพ สมาชิกที่ถึงแก่ความตาย ดังนี้

1. จ านวนสมาชิกฌาปนกิจสงเคราะห์กองทัพบก ตามผนวก ก
2. รายนามสมาชิกฌาปนกิจสงเคราะห์กองทัพบก ที่ถึงแก่ความตาย ตามผนวก ข

2.1 ในเดือน สิงหาคม 2566 (21 กรกฎาคม 2566 – 20 สิงหาคม 2566) ได้รับแจ้งการถึงแก่
ความตายของสมาชิก รวม 600 ศพ (ตั้งแต่ศพที่ 4221/66 ถึงศพที่ 4820/66)  ซึ่งได้ทดรองจ่ายเงินสงเคราะห์
ค่าจัดการศพไปแล้ว ไม่เกินร้อยละ 95 เป็นเงินประมาณรายละ 215,218.- บาท (สองแสนหนึ่งหมื่นห้าพันสองร้อย
สิบแปดบาทถ้วน) และจะจ่ายเงินส่วนที่เหลือภายใน 120 วัน นับแต่วันประกาศเรยีกเก็บเงินสงเคราะห์ค่าจัดการศพ
รายเดือน 

2.2 ในเดือน กันยายน 2566 จึงขอเก็บเงินสงเคราะห์ค่าจัดการศพจากสมาชิกคนละ 300.- บาท 
(สามร้อยบาทถ้วน) เพ่ือทดแทนเงินซึ่งได้ทดรองจ่ายไปแล้ว และเงินส่วนที่เหลือตามข้อ 2.1

2.3 ผู้ยื่นเรื่องขอรับเงินสงเคราะห์ค่าจัดการศพในเดือน กันยายน 2566 (21 สิงหาคม 2566 –
20 กันยายน 2566) จะได้รับเงินสงเคราะห์ค่าจัดการศพ ไม่เกินร้อยละ 95 เป็นเงินประมาณรายละ 214,937.- บาท 
(สองแสนหนึ่งหมื่นสี่พันเก้าร้อยสามสิบเจ็ดบาทถ้วน) และจะจ่ายเงินส่วนที่เหลือภายใน 120 วัน นับแต่วันประกาศ
เรียกเก็บเงินสงเคราะห์ค่าจัดการศพรายเดือน 

3. รายนามสมาชิกฌาปนกิจสงเคราะห์กองทัพบก ที่ถูกถอนออกจากทะเบียนสมาชิกชั่วคราว ตามผนวก ค
จึงประกาศมาเพ่ือทราบทั่วกัน และขอเก็บเงินสงเคราะห์ค่าจัดการศพรายเดือน เพ่ือทดแทนเงิ น    

ซึ่งได้ทดรองจ่ายเงินสงเคราะห์ค่าจัดการศพของสมาชิกที่ถึงแก่ความตาย ดังรายนามที่แนบมาด้วยแล้ว

ประกาศ  ณ  วันที่        1      กันยายน   พ.ศ. 2566

(ลงชื่อ) พลตรี สัมพันธ์  ด ารงค์กุล
(สัมพันธ์  ด ารงค์กุล)

เจ้ากรมสวัสดิการทหารบก
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ล าดับ รายการ
สมาชิกฌาปนกิจสงเคราะห์กองทัพบก

หมายเหตุ
กิตติมศักดิ์ วิสามัญ สามัญ รวม

ยอดยกมา 160 618 469,524 470,302 21 ก.ค. 66

1 ขึ้นทะเบียนใหม่ - - 195 195

2 ถึงแก่ความตาย - 2 598 600

3 ถอนสภาพ - - 591 591

4 คืนสภาพ - - 382 382

ยอดยกไป  ก.ย. 66 160 616 468,912 469,688 ณ 20 ส.ค. 66

ผนวก ก

การคิดค านวณยอดสมาชิกฌาปนกิจสงเคราะห์กองทัพบก
ห้วงระยะเวลาตั้งแต่ 21 กรกฎาคม  2566 – 20 สิงหาคม 2566

ยอดสมาชิกเม่ือ   21 กรกฎาคม  2566 จ านวน 470,302 ราย
ยอดสมาชิกเม่ือ   20 สิงหาคม  2566 จ านวน 469,688 ราย

ลดลง จ านวน 614 ราย
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ผนวก ข
รายนามสมาชิกฌาปนกิจสงเคราะห์กองทัพบก  ที่ถึงแก่กรรม

ศพที่ ยศ - ชื่อ - สกุล ประเภทการช าระเงิน สาเหตุที่ถึงแก่กรรม อายุ วันที่เสียชีวิต

4221/66 นาง บุญ วงษ์เพ็ญ ส่วนกลาง ชรา 94 6 ก.ค. 66

4222/66 นาง สดใส นาคศรีสังข์ ธ.เซียร์-รังสิต ปอดติดเชื้อโควิด 81 19 มิ.ย. 66

4223/66 พ.ท.เที่ยง สถาปนไชย ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา โรคประจ าตัว (โรคความดัน) 94 30 มิ.ย. 66

4224/66 ร.ต.สัมพันธ์ ยามมีสินธ์ ธ.ร้อยเอ็ด มะเร็งปอด 74 3 ก.ค. 66

4225/66 พ.ท.ศักรินทร์ สุขได้พึ่ง ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี ติดเชื้อในกระแสเลือดและปอด 73 18 มิ.ย. 66

4226/66 นาง สายฝน งามเกษม ธ.อรัญประเทศ มะเร็งตับ 53 22 มิ.ย. 66

4227/66 นาง นกแก้ว ฤทธิ์ดอน ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ติดเชื้อในปอด 85 6 ก.ค. 66

4228/66 นาง ปราโมทย์ โทนไทย ช.1 พัน.52 รอ. ตับแข็ง 71 27 มิ.ย. 66

4229/66 จ.ส.อ.ปฐมพงศ์ (อภิศักดิ์) ดอกบัว มทบ.19 ป่วยตายตามธรรมชาติ 46 18 มิ.ย. 66

4230/66 นาง เหมือน จอกแก้ว ธนาณัติ ชรา 87 4 ก.ค. 66

4231/66 นาง ทุมมา โจระสา มทบ.22 หัวใจวายเฉียบพลัน 83 22 มิ.ย. 66

4232/66 นาง ทองแม้น เฉื่อยอารมย์ ธ.ตลาดปากช่อง
ตายจากภาวะการเจ็บป่วยที่ไม่
แน่ชัด

78 7 ก.ค. 66

4233/66 นาง ทองใบ ทองชู ธ.ลพบุรี สมองฝ่อวัยชรา 88 18 มิ.ย. 66

4234/66 นาง เสาร์ อาสนาชัย ธ.ถ.อุดรดุษฎี กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด 84 20 มิ.ย. 66

4235/66 นาง พร เกตุงาม ธ.นครราชสีมา
โรคประจ าตัว ความดันโลหิตสงู 
เบาหวาน

82 1 ก.ค. 66

4236/66 ร.ต.สมบูรณ์ บุญศรี ธ.สันป่าข่อย-เชียงใหม่
กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด
เฉียบพลัน

57 18 มิ.ย. 66

4237/66 ส.อ.วิชัย วรนาม ธ.อุบลราชธานี เบาหวาน 62 6 ก.ค. 66

4238/66 นาง อรุณรุ่ง เจ๊กจันทึก ธ.ตลาดปากช่อง ติดเชื้อในกระแสเลือด 69 4 ก.ค. 66

4239/66 นาย ขันตี เผ่าเสน ทภ.1
ระบบไหลเวียนโลหิตและการ
หายใจล้มเหลว

55 3 ก.ค. 66
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ศพที่ ยศ - ชื่อ - สกุล ประเภทการช าระเงิน สาเหตุที่ถึงแก่กรรม อายุ วันที่เสียชีวิต

4240/66 นาง ดวงพร ฉ ่าน้อย ธ.ปทุมธานี ติดเชื้อในกระแสเลือด 66 12 ก.ค. 66

4241/66 นาย ด ารงค์ ฉั่วภักดี ธ.สนามเสือป่า ภาวะสืบเนื่องจากโรคมะเร็งล าไส้ใหญ่ 76 15 ก.ค. 66

4242/66 นาง มาลัย ไชยทน ธ.ห้าแยกพ่อขุนเชียงราย ชรา 83 23 มิ.ย. 66

4243/66 นาง แสง โถมูล ธ.ข่วงสิงห์ ตายตามธรรมชาติไม่ทราบโรค 93 3 มิ.ย. 66

4244/66 นาย นิคม ก่อมขุนทด วศ.ทบ. มะเร็งตับ 50 4 ก.ค. 66

4245/66 ร.ต.ชรัส บุญเรือง ธ.เมืองใหม่-บางพลี หลอดเลือดสมอง 72 15 เม.ย. 66

4246/66 พ.อ.อุทัย ประธานธุรารักษ์ ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า หลอดเลือดขาขาดเลือดขั้นวิกฤต 90 4 มิ.ย. 66

4247/66 นาง เกลี้ยง แทนจะโปะ ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ภาวะหัวใจล้มเหลว 94 1 ก.ค. 66

4248/66 ร.ต.สุพัฒน์ สุทธะค า ธ.ตลาดหนองหอย-เชียงใหม่ โรคไต 65 10 มิ.ย. 66

4249/66 นาง บุญมา ดวงจิตร์ ศบบ. ชราภาพ 80 26 มิ.ย. 66

4250/66 พล.อ.วิจิตร สุขมาก ธ.กระทรวงกลาโหม ภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดรุนแรง 89 7 พ.ค. 66

4251/66 พ.ท.สุรงควัชร์ มณีศิลป์ สง.สด.ก.ท. มะเร็งเยื่อบุช่องท้อง 58 6 มิ.ย. 66

4252/66 น.ส.ปราณี หนุนกลาง รพศ.2 ปอดติดเช้ือแบคทีเรีย 67 22 มิ.ย. 66

4253/66 นาง ศิริวรรณ เจริญศรี ป.2 พัน.2 รอ.
เลือดออกใต้เยื่อหุ้มสมองร่วมกับ
กะโหลกศีรษะแตกร้าว

65 26 พ.ย. 65

4254/66 ร.ต.เจษฎา เลื่องเชื้อง ธ.คลองปาง กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดฉับพลัน 67 20 มิ.ย. 66

4255/66 นาง ประจวบ วรามิตร์ ธ.บุรีรัมย์ สันนิษฐานโรคมะเร็งล าไส้ 84 30 มิ.ย. 66

4256/66 นาง ล าปาง เจริญรัตน์ ร.31 พัน.2 รอ. ภาวะหัวใจท างานล้มเหลว 56 18 มิ.ย. 66

4257/66 นาง เฮือง บุษบา ธ.นครพนม ไตวาย 86 3 มิ.ย. 66

4258/66 นาง สิริกร(สงวนศิลป์) ดอนอ่อนสี ธ.ขอนแก่น ภาวะปอดติดเช้ือ 56 26 มิ.ย. 66

4259/66 นาง ไสว ทัพซ้าย ธ.ถ.อุดรดุษฎี หัวใจล้มเหลวเฉียบพลัน 83 15 มิ.ย. 66

4260/66 ร.ต.พิจิตร มานิล
ธ.เสริมไทย คอมเพล็กซ์ 
มหาสารคาม

ระบบหายใจล้มเหลวเฉียบพลัน 81 22 มิ.ย. 66

4261/66 นาง แปลง แสงรัมย์ ธ.เพชรบูรณ์ หลอดเลือดสมองตีบ 82 5 ก.ค. 66
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4262/66 นาย จ าปี กุลค า ธ.ถ.พรหมราช-อุบลราชธานี ตายธรรมชาติไม่ทราบโรค 73 3 ก.ค. 66

4263/66 นาง ไข่ พุทธจันทร์ ธ.ถ.เวสสุวรรณ์ (นครสวรรค์) สมองฝ่อวัยชรา 89 3 ก.ค. 66

4264/66 นาง เจริญศรี พรมสอน ธ.ถ.อุดรดุษฎี สมองฝ่อวัยชรา 84 27 มิ.ย. 66

4265/66 จ.ส.อ.สมหวัง บัวระพา รร.นส.ทบ. ตับแข็งระยะสุดท้าย 48 1 ก.ค. 66

4266/66 นาง อรชร วิเศษสมบัติ รง.ปค.ศอว.ศอพท. มะเร็งปอดระยะสุดท้าย 56 16 มิ.ย. 66

4267/66 นาง ดรุณี แซ่เฮีย ธ.เพชรบุรี ตายธรรมชาติไม่ทราบสาเหตุ 76 16 มี.ค. 66

4268/66 จ.ส.อ.ชัยณรงค์ วงศ์ณรงค์ กรม ขส. สันนิษฐานมะเร็งช่องปาก 54 9 ก.ค. 66

4269/66 นาง บัวลิน วุธวงศ์ ธ.ถ.พิบูลละเอียด-นครราชสีมา
แผลท่ีก้นอักเสบติดเชื้อแทรก
ซ้อนจากเส้นเลือดสมองแตก

74 10 ก.ค. 66

4270/66 นาง กฤษณา ทัพสุวรรณ ธ.ศรีย่าน มะเร็งถุงน ้าดีระยะแพร่กระจาย 79 13 ก.ค. 66

4271/66 ร.อ.เสนีย์ สว่างศรี ธ.ตลาดสุพรรณบุรี เบาหวาน 89 26 มิ.ย. 66

4272/66 พ.ต.ศิริบุญ ดาวแดน ธ.ศรีย่าน หลอดเลือดแดงในท้องอุดตัน 87 6 ก.ค. 66

4273/66 นาง น้อย ศรไชย ธ.นครราชสีมา
ติดเช้ือในกระแสเลือดรุนแรง 
ร่วมกับปอดอักเสบจากการส าลกั

74 3 ก.ค. 66

4274/66 น.ส.ณัฐศิกาญจน์ บวรโมทย์ รร.การบิน ทบ. ติดเชื้อในกระแสเลือด 51 15 มิ.ย. 66

(กุสุมา พลหงษ)์

4275/66 ส.อ.ประสอด แผลงดัสกร ธ.ตาก มะเร็งช่องปาก 64 23 มิ.ย. 66

4276/66 นาง ทองหล่อ ไกรส ารวม ธ.กองบัญชาการกองทัพบก ไตวายเรื้อรัง 84 15 ก.ค. 66

4277/66 ร.ต.เสถียร สาครขันธ์ ธ.ราชบุรี ผลสืบเนื่องจากหลอดเลือดสมองแตก 70 16 ก.ค. 66

4278/66 นาย บุญเหลือ กล้วยด ารงค์ ธ.ถ.ประชาราษฎร์ นนทบุรี ภาวะชราภาพ 84 17 ก.ค. 66

4279/66 นาง สุนีย์ เกาฏีระ ธ.ส านักพหลโยธิน เลือดออกในสมอง 75 14 ก.ค. 66

4280/66 ร.ต.สมชาย ศิริศาล ช.พัน.6 พล.ร.6 มะเร็งเซลล์ตับระยะสุดท้าย 58 30 มี.ค. 66

4281/66 ส.อ.อนันท์ ดีมี ธ.พิษณุโลก
สันนิษฐานเส้นเลือดเลี้ยงหัวใจตีบ
จากโรคธรรมชาติ

65 4 มิ.ย. 66

4282/66 จ.ส.อ.เอกฉันท์ ช่างนาวา ธ.พิษณุโลก ชรา 95 1 ก.ค. 66
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ศพที่ ยศ - ชื่อ - สกุล ประเภทการช าระเงิน สาเหตุที่ถึงแก่กรรม อายุ วันที่เสียชีวิต

4283/66 นาย ยศพงศ์ พิมพ์ดี ธ.ร้อยเอ็ด หลอดเลือดแดงใหญ่โป่งพองแตก 67 28 มิ.ย. 66

4284/66 นาง ค าปัน ทิพย์พิทยานุวัฒน์ ธ.งาว ปอดอักเสบ 84 29 มิ.ย. 66

4285/66 นาง ละเอียด ระงับภัย ธ.กาญจนบุรี (ตลาดผาสุก) ปอดอักเสบติดเชื้อ 81 15 มิ.ย. 66

4286/66 น.ส.โล่ห์ ทองแท้ ธ.กาญจนบุรี (ตลาดผาสุก) ติดเชื้อในกระแสเลือด 70 26 มิ.ย. 66

4287/66 นาง พรวน เอี่ยมละออ ธ.ชัยนาท ชราภาพ 85 7 พ.ค. 66

4288/66 นาย สมศักดิ์ สดับพงษ์ แผนกอาวุธท่ี 3 ปอดติดเช้ือ 55 23 มิ.ย. 66

4289/66 นาง เสา พูลทวี ช.3 พัน.302 ปอดอักเสบรุนแรง 70 7 มิ.ย. 66

4290/66 นาย ล้วน กันสุข สง.สด.จว.ช.น. ปอดอักเสบติดเชื้อ 85 1 ก.ค. 66

4291/66 ร.ต.นรินทร์ เทียนศิริ ธ.ลพบุรี ติดเช้ือระบบประสาท 63 23 มิ.ย. 66

4292/66 นาง วรรณ เสียงล ้า ธ.ร้อยเอ็ด กล้ามเน้ือหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 81 5 ก.ค. 66

4293/66 จ.ส.อ.ทองสุข สุคันธจันทร์ ธ.อ่างทอง
ภาวะหายใจล้มเหลว จากการติด
เชื้อที่ปอด

94 28 มิ.ย. 66

4294/66 นาย เสาร์ ผุยห้วน ธ.พิจิตร ปอดอักเสบติดเชื้อ 84 1 ก.ค. 66

4295/66 นาง เสริม พันธ์อุด กส.ทบ. มะเร็งเต้านมระยะลุกลาม 52 14 มิ.ย. 66

4296/66 นาง เฉลิม การถาง ปตอ.2 พัน.2 ภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด 74 13 มิ.ย. 66

4297/66 นาย เสนาะ จันทร พัน.ซบร.กรม สน.พล.ร.9 ปอดอักเสบรุนแรง 90 26 มิ.ย. 66

4298/66 นาย ค าพันธ์ ลาดสีโท พธ.ทบ. ไตวาย 65 4 มิ.ย. 66

4299/66 จ.ส.อ.อนุสรณ์ อุ่นเครือ มทบ.37
ภาวะคุ้มกันบกพร่องที่เกิดจาก
การติดเช้ือไวรัสเอชไอวี

36 15 มิ.ย. 66

4300/66 นาง เสี้ยวเซ็ง แสงฤทธิ์ ช.11 พัน.111 ติดเชื้อในปอด 79 5 พ.ค. 66

4301/66 พ.ต.ชัชวาลย์ ติยะวงศ์ ธ.หนองคาย ปอดติดเช้ือในโรงพยาบาล 72 12 มิ.ย. 66

4302/66 นาย บัวเรียน ภายศรี ธ.หนองบัวล าภู หลอดเลือดปอดอุดตันจากลิ่มเลือด 72 12 มิ.ย. 66

4303/66 ร.ต.ช่วย บุญมา ธ.ลพบุรี ตายตามธรรมชาติโดยไม่ทราบสาเหตุ 88 2 ก.ค. 66

4304/66 นาย สมัย สารครศรี ธ.ร้อยเอ็ด มะเร็งต่อมน ้าเหลือง 72 7 ก.ค. 66
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4305/66 นาง หลี จ าปา ธ.อุตรดิตถ์ สมองฝ่อวัยชรา 79 13 มิ.ย. 66

4306/66 นาย สุเทพ เครือโสม ขส.ทบ. หลอดเลือดโป่งขอดหลอดอาหารแตก 54 4 ก.ค. 66

4307/66 ร.ต.สุเทพ พงษ์เพ็ชร์ ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า ความดันโลหิตสูง 72 26 มิ.ย. 66

4308/66 นาง เยื้อน กุลศิริพงศา ธ.ราชบุรี ปอดอักเสบติดเชื้อ 85 23 มิ.ย. 66

4309/66 นาง พิสมัย ดุลยะลา ธ.ถ.อุดรดุษฎี เลือดออกในสมอง 64 3 ก.ค. 66

4310/66 นาง โจม นามีผล ธ.ห้าแยกน ้าพุ (อุดรธาน)ี หัวใจล้มเหลว 83 7 ก.ค. 66

4311/66 ร.ต.เขมพร ระดาเสริฐ ธ.ถ.อุดรดุษฎี มะเร็งตับ 67 5 ก.ค. 66

4312/66 จ.ส.อ.ภุชพงษ์ วงษ์ชาญศรี ธ.ถ.อุดรดุษฎี ความดันสูง 69 25 มิ.ย. 66

4313/66 นาง ทองสด พรมลา ธ.แพร่ เลือดออกในสมอง 69 29 มิ.ย. 66

4314/66 นาง สังวาลย์ ล าอินทร์ ธ.อุตรดิตถ์ ชรา 83 16 มิ.ย. 66

4315/66 นาย วรพล พูลสวัสดิ์ ป.21 พัน.20 เส้นเลือดแดงในสมองโป่งพองและแตก 58 9 ก.ค. 66

4316/66 นาง ช้อย ชมภูทวีป สส. ชรา 94 30 ม.ค. 66

4317/66 นาง สอิ้ง ทองจีน มทบ.15 โลหิตจาง 88 16 มี.ค. 66

4318/66 พ.ต.พิบูลย์ จโนภาส ธ.นครศรีธรรมราช ถุงลมโป่งพอง 92 7 ก.ค. 66

4319/66 นาย ณรงค์ จาคีไพบูลย์ ธ.ถ.ติวานนท์ หลอดเลือดแดงเลี้ยงหัวใจตีบ 61 15 ก.ค. 66

4320/66 พ.ต.ชวาลธงเมตรา(ชาลี) ก าบังภัย ธ.ลพบุรี มะเร็งล าไส้ใหญ่ 64 13 ก.ค. 66

4321/66 นาง วิไล เซี่ยงผูง ธ.กาญจนบุรี(ตลาดผาสุก) ตายธรรมชาติไม่ทราบโรค 69 15 ก.ค. 66

4322/66 จ.ส.ต.ทยากร หัดจุมพล ธ.ร้อยเอ็ด ภาวะตับแข็ง 65 3 ก.ค. 66

4323/66 นาง หนูเจียม บุตรค าโชติ ธ.ร้อยเอ็ด
ติดเชื้อในกระแสเลือด ไตวาย
ระยะสุดท้าย

72 9 ก.ค. 66

4324/66 พ.อ.เวหน โกมลฐิติ ธ.ห้าแยกพ่อขุนเชียงราย ทางเดินหายใจล้มเหลว 76 23 มิ.ย. 66

4325/66 นาง ทองใบ โปมิน ช.พัน.6 พล.ร.6 มะเร็งล าไส้ 83 26 มิ.ย. 66

4326/66 นาย ยุทธพงศ์ วินุราช ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า ติดเชื้อในกระแสเลือด 72 11 ก.ค. 66
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4327/66 นาง สุภรณ์ คหัฏฐา ธ.เตาปูน ไตวาย 91 1 พ.ค. 66

4328/66 นาง ทะเบียน ม่วงงาม ธ.เตาปูน ตายธรรมชาติไม่ทราบสาเหตุ 88 14 ก.ค. 66

4329/66 นาง จ ารัส ศรสุวรรณ์
ธ.คอสโม ออฟฟิศพาร์ค 
เมืองทองธานี

ชราภาพ 85 9 ก.ค. 66

4330/66 พ.ต.เอกชัย โกฎเพชร รร.ช.กช. มะเร็งปอด 56 6 ก.ค. 66

4331/66 นาง อ่ินแก้ว สร้อยนาค กสษ.3 กส.ทบ. ระบบทางเดินหายใจล้มเหลว 72 22 มิ.ย. 66

4332/66 นาย ผัน สีมาพล มทบ.18 ชราภาพ 82 2 ก.ค. 66

4333/66 ร.ต.ธนจักร พิณสาย ธ.ชลบุรี เส้นเลือดสมองตีบ 78 16 มิ.ย. 66

4334/66 นาง พัชรี ประสานพันธ์
ธ.เสริมไทย คอมเพล็กซ์ 
มหาสารคาม

ติดเชื้อ 77 6 ก.ค. 66

4335/66 ร.ต.ศราวุธ สังฆธรรม รร.จปร. ภาวะหัวใจล้มเหลวเฉียบพลัน 65 4 มิ.ย. 66

4336/66 พล.ท.ณรงค์ศักดิ์ เติมลาภ ธ.ลพบุรี เลือดออกในสมอง 63 17 ก.ค. 66

4337/66 นาง วิรัช คุ้มแก้ว ธ.บางบัว ลิ้นหัวใจรั่ว 86 17 ก.ค. 66

4338/66 นาย สติ เบ้าค า ธ.ขอนแก่น แบคทีเรียกินเนื้อ 87 11 ก.ค. 66

4339/66 นาง จ าปา ศิลปมูลย์ ธ.ถ.พรหมราช-อุบลราชธานี ภาวะแทรกซ้อนจากโรคมะเร็งท่อน ้าดี 91 7 ก.ค. 66

4340/66 นาง วาสนา พูลเพ่ิม ธ.อุบลราชธานี มะเร็งเต้านม 64 3 ก.ค. 66

4341/66 นาง โพธ์ิศรี ทัศคร ธ.ร้อยเอ็ด ปอดติดเช้ือ 80 7 ก.ค. 66

4342/66 นาง พยงค์ ชโลธร ธ.กาญจนบุรี ติดเชื้อในกระแสโลหิต 91 2 ก.ค. 66

4343/66 นาง กนกศรี พลราชม ธ.สระบุรี มะเร็งกล่องเสียง 59 5 ก.ค. 66

4344/66 นาง กาหลง จันทร์ด้วง ส.พัน.22 ทภ.2 มะเร็งต่อมน ้าเหลืองระยะที่ 4 69 11 ก.ค. 66

4345/66 นาย ใจ๋ เนตรทิพย์ มทบ.38 ติดเชื้อในข้อ 72 4 ก.ค. 66

4346/66 นาย สมโภชน์ เคารพธรรม ธ.ชัยนาท หัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 67 6 ก.ค. 66

4347/66 นาง ชุลีรัตน์ พงษพ์ันธุ์สิงห์ ธ.ปากเกร็ด ไตเรื้อรังระยะสดุท้าย 89 13 ก.ค. 66

4348/66 ร.ต.วินัย ภูทัศน์ ธ.เตาปูน ปอดอักเสบติดเชื้อรุนแรงจากโควิด 19 84 11 ก.ค. 66
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4349/66 นาง สวัสดิ์ ภักดี ธ.ตลาดเจ้าพรหม มะเร็งกล้ามเนื้อมดลูก 68 16 ก.ค. 66

4350/66 นาง มาลี วงษ์สุวรรณ ธ.กระทรวงกลาโหม กล้ามเน้ือหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 84 9 ก.ค. 66

4351/66 ส.อ.จรัญ แววพานิช ส่วนกลาง ระบบหายใจไหลเวยีนโลหิตล้มเหลว 68 15 ก.ค. 66

4352/66 นาง บุญมั่น อินโต ธ.กาญจนบุรี (ตลาดผาสุก) มะเร็งปอด 77 13 ก.ค. 66

4353/66 นาง บุญหนา พันเดช ธ.บ๊ิกซี-แจ้งวัฒนะ ไตวาย 72 13 มิ.ย. 66

4354/66 พ.ท.ปรีดี อินทรพงษส์กุล ธ.กองบัญชาการกองทัพบก ปอดบวม 82 6 เม.ย. 66

4355/66 นาง ศุภภร สังขดิถี ธ.กองบัญชาการกองทัพบก มะเร็งเต้านมระยะสุดท้าย 63 14 ก.ค. 66

4356/66 นาง จิรพร เพ็ชรพลาย ธ.สนามเสือป่า ภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด 85 1 เม.ย. 66

4357/66 จ.ส.อ.พีระศักดิ์ สุวรรณน้อย ธ.บางเขน(เซ็นทรัล) ตายธรรมชาติไม่ทราบโรค(ชราภาพ) 70 15 ก.ค. 66

4358/66 นาย วิทยา คู่กระสังข์ ธ.อรัญประเทศ อุบัติเหตุจมน ้าเสียชีวิต 60 6 ก.ค. 66

4359/66 นาง ประจงจิต กุลตัณฑ์ ธ.สนามเสือป่า ตายตามธรรมชาติไม่ทราบโรค 100 1 มิ.ย. 66

4360/66 จ.ส.อ.ณรงค์ ทองเรือง บชร.4 ภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน 50 3 ก.ค. 66

4361/66 อส.ทพ.ภาคภูมิ บุญปอง กรม ทพ.31
ก้านสมองฉีกขาดจากแผลทางเข้า
กระสุนปืนลูกโดดบริเวณขมับขวา

36 2 ก.ค. 66

4362/66 นาง ฮ่วย บุญสอน ธ.อุบลราชธานี การติดเช้ือทางเดินปัสสาวะ 91 4 ก.ค. 66

4363/66 พ.ท.เจือ จันทร์นุ่ม ธ.ปราณบุรี
ติดเชื้อในกระแสเลือดจากการติด
เชื้อทางเดินปัสสาวะ

93 28 พ.ย. 65

4364/66 ร.ต.มนัส หนูอ่อน ธ.คลองปาง มะเร็งหลอดอาหาร 64 4 ก.ค. 66

4365/66 พล.ต.วรวุฒิ พิพิธกุล ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา กล้ามเน้ือหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 63 10 ก.ค. 66

4366/66 นาง แตงอ่อน ผอสูงเนิน ธ.ตลาดปากช่อง ติดเชื้อในกระแสเลือด 90 1 ก.ค. 66

4367/66 นาย พยงค์ อินทวงษ์ รร.การบิน ทบ. ตายตามธรรมชาติโดยไม่ทราบสาเหตุ 81 11 ก.ค. 66

4368/66 จ.ส.อ.เชษฐา ก้อนแก้ว สส. มะเร็งตับ 51 10 มิ.ย. 66

4369/66 พ.ต.ลลิต ทองเพ็ชร ธ.ปราณบุรี ติดเชื้อในกระแสเลือด 61 18 ก.ค. 66

4370/66 นาย ชลอ แก้วชมภู ธ.ตลาดกลางบางใหญ่ เส้นเลือดหัวใจตีบ 64 15 ก.ค. 66
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4371/66 นาง เฉลย พลนิยม
ธ.ย่อยถนนพหลโยธิน-
สะพานใหม่

ติดเชื้อในกระแสเลือด 77 7 ก.ค. 66

4372/66 พ.ต.สิทธิกร มหาวัน ธ.สันป่าข่อย-เชียงใหม่ ปอดอักเสบจากการตดิเช้ือ 79 7 พ.ค. 66

4373/66 นาง บัวลี พรมสีแก้ว ส.พัน.6 พล.ร.6 มะเร็งปอด 73 13 ก.ค. 66

4374/66 จ.ส.อ.อ าพล กุลวงษ์ ร.25 พัน.1 มะเร็งลิ้น 51 22 พ.ค. 66

4375/66 นาง ละมุล กล้าณรงค์ ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ภาวะหายใจล้มเหลว 80 9 ก.ค. 66

4376/66 นาง ค า ทวีเงิน ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ชรา 97 9 ก.ค. 66

4377/66 นาง ชุม สีตา ธ.ห้าแยกพ่อขุนเชียงราย
ภาวะหายใจล้มเหลวจาก
เลือดออกทางเดินอาหาร

86 23 มิ.ย. 66

4378/66 นาย พัน ลาสอาด ธ.นครราชสีมา ไม่ทราบสาเหตุการตายที่แน่ชัด 86 9 พ.ค. 66

4379/66 นาง กุหลาบ ศรีค ามา ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ปอดติดเช้ือ 85 11 ก.ค. 66

4380/66 นาง หม่อง คินขุนทด ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ติดเชื้อในกระแสโลหิต 88 14 ก.ค. 66

4381/66 ร.ต.เข็มเพชร กามาตย์ ธ.ชัยภูมิ กล้ามเน้ือหัวใจโตจากความดันโลหิตสูง 60 6 ก.ค. 66

4382/66 จ.ส.อ.ประสิทธ์ิ สินจิตต์ ธ.ชลบุรี ปอดอักเสบติดเชื้อ 65 26 มิ.ย. 65

4383/66 นาง พั้ว แก้วก่า ธ.นครราชสีมา ชรา 84 7 ก.ค. 66

4384/66 ร.อ.วัชระพงศ์ นามโส รพ.ค่ายอดิศร มะเร็งหลอดอาหาร 45 10 มี.ค. 66

4385/66 นาง เตือนใจ สบู่หอม ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ภาวะแทรกซ้อนจากโรคถุงลมโป่งพอง 61 5 ก.ค. 66

4386/66 นาง ไซ้เตียง คุณหพันธ์ ธ.ตลาดสะพานใหม่-ดอนเมือง ไตวาย 85 18 ก.ค. 66

4387/66 นาง วรรณี จินดาวัฒนะ ธ.กระทรวงกลาโหม ชราภาพ 86 18 ก.ค. 66

4388/66 นาย ประเชิญ นุ่มส าลี ธ.กระทรวงกลาโหม เส้นเลือดแดงใหญ่โป่งพองที่ท้องแตก 74 21 ก.ค. 66

4389/66 นาง วาศ นวลอุไร ธ.กระทรวงกลาโหม ระบบหายใจล้มเหลวจากโรคหอบหดื 94 16 ก.ค. 66

4390/66 นาง บุญเทียม วิจิตรภาพ ธ.กองบัญชาการกองทัพไทย ติดเชื้อในช่องท้อง 84 14 ก.ค. 66

4391/66 ร.ต.วิชัย ดีโสภณ ธ.กระทรวงกลาโหม ชราภาพ 73 13 ก.ค. 66

4392/66 พ.ต.สานิตย์ มณีวงษ์ ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี เลือดออกในสมอง 61 20 ก.ค. 66
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4393/66 ร.ท.ประวิทย์ ไชยวุฒิ พล.ร.4 ปอดติดเช้ือ 57 9 เม.ย. 66

4394/66 นาง วันเพ็ญ สืบสัมพันธ์ ธ.สนามเสือป่า ศีรษะบาดเจ็บรุนแรงจากอบุัติเหตุ
การจราจร

74 6 ก.ค. 66

4395/66 นาง ขีด พูลหล า ธ.ลพบุรี เสียชีวิตโดยธรรมชาติไม่ทราบสาเหตุ 87 4 ก.ค. 66

4396/66 นาง บุญรอด รุ่งสว่าง ธ.ชุมพร ติดเชื้อในกระแสเลือดอย่างรุนแรง 92 3 ก.ค. 66

4397/66 นาง บัวพันธ์ ธิโสภา ธ.สกลนคร สมองฝ่อวัยชรา 85 2 ก.ค. 66

4398/66 นาง สมคิด เพียรพิทักษ์ ธ.อรัญประเทศ
ภาวะช็อกจากการเสียเลือดจาก
ก้อนมะเร็งตับแตก

65 23 มิ.ย. 66

4399/66 จ.ส.อ.จรูญ จ าลองพิมพ์ ธ.ลพบุรี ติดเชื้อในกระแสเลือด 80 27 มิ.ย. 66

4400/66 พ.ท.จีระวัฒน์ วัฒนา ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี เลือดออกในทางเดินอาหาร 73 3 ก.ค. 66

4401/66 ร.ต.สุริยา ศีรี ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ท่อน ้าดีอักเสบ 63 3 ก.ค. 66

4402/66 นาง ทองนาค ภูเต้าทอง ธ.ขอนแก่น ติดเชื้อในกระแสโลหิตอย่างรุนแรง 76 3 ก.ค. 66

4403/66 ร.อ.สายัณห์ ข่ายม่าน ธ.กระบี่ ปอดติดเช้ือ 75 10 ก.ค. 66

4404/66 ร.ต.ชูลักษณ์ จุนโกเศศ ธ.ขอนแก่น หลอดเลือดสมองตีบ 69 27 มิ.ย. 66

4405/66 น.อ.หญิง มยุรี อรัณยกานนท์ ธ.กระทรวงกลาโหม การท างานของหัวใจล้มเหลว 84 12 มิ.ย. 66

4406/66 นาย สถิตย์ สุขภูมิ ธ.ส านักราชด าเนิน มะเร็งปอด 67 19 ก.ค. 66

4407/66 นาย ธงไชย กุลพญา ธ.รามอินทรา ตับแข็ง 56 20 ก.ค. 66

4408/66 จ.ส.อ.เสวก ค านวน ธ.เพชรบูรณ์ กล้ามเน้ือหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 75 3 ก.ค. 66

4409/66 น.ส.เรวดี วาศภูติ ธ.ส านักราชด าเนิน
หัวใจเรื้อรังและภาวะทางเดิน
หายใจและหัวใจล้มเหลว

84 19 ก.ค. 66

4410/66 อส.ทพ.เอกรัตน์ มวลค า กรม ทพ.35 ภาวะการตายไมป่รากฎเหตุ 59 25 พ.ค. 66

4411/66 นาย แม้น แขกสูงเนิน คลังแสง 5 คส.สพ.ทบ. สมองฝ่อวัยชรา 91 15 มี.ค. 66

4412/66 นาย บุญชู รูปไธสง ทภ.2 ท่อน ้าดีอักเสบ 89 19 มิ.ย. 66

4413/66 นาย ค ามี ปาริด
ธ.ถ.พรหมราช-
อุบลราชธานี

หัวใจล้มเหลวเฉียบพลัน 84 11 ก.ค. 66

4414/66 ร.ต.อัมพร วุฒิโสภณ ธ.ลพบุรี ตายตามธรรมชาติโดยไม่ทราบสาเหตุ 62 3 ก.ค. 66
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4415/66 นาง ประคอง โรจนะ ธ.ลพบุรี สมองฝ่อวัยชรา 88 1 ก.ค. 66

4416/66 นาย ธารา จุณจันทร์ขาว ธ.ตลาดหนองหอย-เชียงใหม่ ติดเชื้อในกระแสเลือดและภาวะชอ็ค 64 4 มิ.ย. 66

4417/66 นาง บุญนาง เนตรคุณ ธ.ร้อยเอ็ด ไตวายเฉียบพลัน 86 6 ก.ค. 66

4418/66 นาง ทองหล้า แปลงทุน ธ.ร้อยเอ็ด ตายธรรมชาติไม่ทราบโรค 80 7 ก.ค. 66

4419/66 นาย ผล พานิชย์ ธ.เลย หัวใจเต้นผิดจังหวะ 87 5 ก.ค. 66

4420/66 จ.ส.อ.นิยม จ ารูญศิริ ธ.เลย ติดเชื้อในกระแสเลือด 67 28 มิ.ย. 66

4421/66 นาย สร้อย เจือนาค ธ.สนามเสือป่า หัวใจตายเฉียบพลัน 86 11 ก.ค. 66

4422/66 นาย แม่น ค่ายสงคราม ธ.ตลาดปากช่อง ชราภาพ 95 14 ก.ค. 66

4423/66 นาง ยุพิน ไวยพารา ธ.ราชบุรี ปอดติดเชื้อ 83 20 ก.ค. 66

4424/66 ส.อ.สุรเชษฐ์ ตงตี๋ ธ.ย่อยถนนสรงประภา ติดเชื้อทางเดินปัสสาวะ 59 19 ก.ค. 66

4425/66 ร.ต.วีรพล ยิ่งถาวร ธ.ปัตตานี ภาวะหายใจล้มเหลว 64 25 มิ.ย. 66

4426/66 น.ส.ยิ้มสวย พรมมาวันนา ธ.เลย ติดเชื้อทางเดินปัสสาวะ 80 3 ก.ค. 66

4427/66 นาย สงวน พุทธา ธ.นครนายก ปอดอักเสบติดเชื้อ 88 7 ก.ค. 66

4428/66 ส.อ.บุญฤทธ์ิ เกตุชู ร.25 พัน.1
จมน ้าขณะสกัดกั้นจับกุมและ
ถูกท าร้ายจนพลัดตกจากเรอื

31 26 ก.ค. 66

4429/66 จ.ส.อ.อ านาจ เอกพันธ์ ธ.ย่อยถนนสรงประภา
เส้นเลือดสมองตีบเฉียบพลัน 
เป็นเหตุตาย

76 9 พ.ค. 66

4430/66 นาง บัวศรี ทิพย์ศรี ม.5 รอ. ชราภาพ 85 12 ก.ค. 66

4431/66 นาย ควร อินพุ่ม มทบ.14 ปอดอักเสบติดเชื้อ 53 2 ก.ค. 66

4432/66 นาง สุคิด พุ่มชม กรม ทพ.35 มะเร็งตับ 74 8 ก.ค. 66

4433/66 นาย มานพ สินประเสริฐ พธ.ทบ. มะเร็งถุงน ้าดี 61 5 ก.ค. 66

4434/66 นาง ส าเริง พูลสมบัติ พธ.ทบ. เลือดออกในสมอง 73 22 มิ.ย. 66

4435/66 ส.อ.สุวัฒน์ อุดมศิลป์ พธ.ทบ. บาดเจ็บรุนแรงศีรษะ ล าตัว 37 23 มิ.ย. 66

4436/66 นาง สมบัติ เผ่าพงษ์ ธ.ลพบุรี ตายตามธรรมชาติไม่ทราบโรค 79 8 ก.ค. 66
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4437/66 นาง สีนวล ก้อนเพ็ชร์ ธ.พิษณุโลก ตายธรรมชาติไม่ทราบโรค 84 29 มิ.ย. 66

4438/66 นาย สุทิน ดาวงษา ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะ 75 6 ก.ค. 66

4439/66 นาย พิชิต น้อยอุ่นแสน ธ.บางบัว กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเสียชีวิต 81 6 ก.ค. 66

4440/66 จ.ส.อ.กิตติศักดิ์ อินตรา รพศ.5 พัน.2
บาดเจ็บอวัยวะหลายระบบจาก
การจราจรทางบก

40 7 พ.ค. 66

4441/66 นาง ดอกแก้ว พิเดช ธ.ถ.พรหมราช-อุบลราชธานี วัณโรคปอด 91 14 ก.ค. 66

4442/66 จ.ส.ต.ทองสอน สีหานาม ธ.ถ.พรหมราช-อุบลราชธานี เลือดออกในสมอง 63 9 ก.ค. 66

4443/66 นาย ทอง แพงพา ธ.ร้อยเอ็ด สมองฝ่อวัยชรา 90 15 ก.ค. 66

4444/66 นาง บับพา เหล่าบุตรสา ธ.ถ.พรหมราช-อุบลราชธานี ชราภาพ 97 13 ก.ค. 66

4445/66 นาง กัญญา ภู่ทอง ธ.บิ๊กซี ลพบุรี 1 มะเร็งปอดระยะสุดท้าย 74 7 ก.ค. 66

4446/66 จ.ส.อ.เจริญ เพ็งกลั่น ธ.ลพบุรี ภาวะติดเชื้อทางท่อทางเดินปัสสาวะ 95 1 ก.ค. 66

4447/66 จ.ส.อ.บัญญัติ อัฒจักร ช.11 พัน.602
เลือดออกใต้เยื่อหุ้มสมองช้ันนอก
ร่วมกับเลือดออกในเนื้อสมอง

56 12 เม.ย. 66

4448/66 น.ส.กัลยา จรรยางาม ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า ชรา 80 15 ก.ค. 66

4449/66 นาย สมาน ละเมียดดี ธ.เตาปูน หัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 90 2 ก.ค. 66

4450/66 นาย วิชัย จูหงี ธ.โคกมะตูม-พิษณุโลก เลือดออกในเยื่อหุ้มสมอง 87 10 ก.ค. 66

4451/66 ร.ต.สุวิทย์ สุทธิบุตร ธ.ราชบุรี มะเร็งถุงน ้าดี 90 10 ก.ค. 66

4452/66 นาง บุญหนา เผือกนอก ธ.สนามเป้า หัวใจล้มเหลว 65 23 ก.ค. 66

4453/66 พ.อ.ชนินทร์ ตลาดปรุ ธ.ขอนแก่น ตับอ่อนอักเสบรุนแรง 89 26 มิ.ย. 66

4454/66 นาย ทองสุข บุตรศรีภูมิ ธ.ถ.อุดรดุษฎี ไตวายเรื้อรัง 75 13 ก.ค. 66

4455/66 นาง หนูสอน ยาผา ธ.ถ.อุดรดุษฎี มีเลือดออกในทางเดินอาหารรุนแรง 90 6 ก.ค. 66

4456/66 ร.ต.รอด อินทร์แก้ว ธ.สุราษฎร์ธานี วัณโรคปอด 61 15 มิ.ย. 66

4457/66 นาง สมทรง ศรีสุข ธ.บิ๊กซ-ีอุดรธานี หัวใจเต้นผิดจังหวะ 86 14 ก.ค. 66

4458/66 นาง ปาน วงศ์กันยา ธ.ถ.อุดรดุษฎี หลอดเลือดแดงใหญ่ในช่องอกแตก 82 15 ก.ค. 66
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4459/66 นาง ทองค า หล่อทองค า ศป. ล าไส้อุดตันบางส่วน 73 11 ก.ค. 66

4460/66 นาย พันธ์ พูนแก้ว ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา หัวใจล้มเหลวเฉียบพลัน 86 20 ก.ค. 66

4461/66 นาย อรรถพร ศิริมิรินทร์ ธ.เตาปูน ภาวะสืบเนื่องจากโรคหลอดเลือดสมอง 70 22 ก.ค. 66

4462/66 นาง จิม ทองเลียง ธ.ราชบุรี มะเร็งเม็ดเลือดขาว 80 25 ก.ค. 66

4463/66 นาย เผด็จ บัวข า ธ.ตลาดปากเกร็ด ติดเชื้อในกระแสเลือด 75 25 ก.ค. 66

4464/66 นาง โฉม ธรรมสิทธ์ิ ธ.พรานนก หลอดลมอักเสบติดเชื้อ 84 28 ก.ค. 66

4465/66 นาง นัยนา กุลานุวัติ ธ.สะพานควาย มะเร็งระยะสุดท้าย 72 2 ก.ค. 66

4466/66 นาง จรัล เก่งกาจ ธ.ซีคอนสแควร์ ปอดอักเสบติดเชื้อ 87 25 ก.ค. 66

4467/66 นาง บุญช่วย ทุมสิทธิ์ พัน.ซบร.21 บชร.1 มะเร็งต่อมหมวกไต 65 7 ก.ค. 66

4468/66 นาย ประพันธ์ แดนพันธ์ ร.6 พัน.2
ไข้ติดเช้ือ เกลือแร่ในร่างกายต ่า 
โรคเก๊าท์

54 9 ก.ค. 66

4469/66 นาย พงศกร มาไกล มทบ.22 มะเร็งปอด 67 12 ก.ค. 66

4470/66 จ.ส.อ.พิเศษ นัดดาเวช ธ.ถ.พิบูลละเอียด-นครราชสีมา บาดแผลกระสุนปืนทะลุหัวใจ 61 21 ก.ค. 66

4471/66 นาง สนอง แสงหิรัญ ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา มะเร็งหลอดอาหาร 89 16 ก.ค. 66

4472/66 ร.ต.ร าไพ สีหวัน ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ภาวะแทรกซ้อนของความดันโลหิตสูง 66 7 ก.ค. 66

4473/66 นาง ทุเรียน ส่วนชอบ ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา เยื่อหุ้มสมองอักเสบ 96 17 ก.ค. 66

4474/66 นาง สมาน แหวนเงิน วศ.ทบ. ปอดอักเสบ 78 8 ก.ค. 66

4475/66 น.ส.ฉัตรสุดา ชูพันธ์ รพ.รร.6 วัณโรคปอด 30 28 ก.ค. 66

4476/66 พ.อ.สมนึก ผดุงชีวิต ธ.กระทรวงกลาโหม ชรา 90 27 ก.ค. 66

4477/66 นาย บุญเลี้ยง สร้อยแสง ธ.บ้านโป่ง ภาวะหัวใจล้มเหลว 82 22 ก.ค. 66

4478/66 นาง จ าเรียง กลิ่นแจ่ม ธ.ทุ่งสง (ถนนปรีดา) ชรา 84 26 ก.ค. 66

4479/66 นาง ชะลอ แก่นมะสังข์
ธ.คอสโมออฟฟิศพาร์
คเมืองทองธานี

ติดเชื้อในปอด 81 26 ก.ค. 66

4480/66 นาย บุญมี ประทุม ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ชรา 87 14 ก.ค. 66
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4481/66 ร.ต.สวัสดิ์ นัยพรม ธ.ถ.พรหมราช-อุบลราชธานี กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด 91 14 ก.ค. 66

4482/66 นาง สายทอง บุญเพิ่ม ธ.ประจันตคาม ปอดติดเช้ือรุนแรง 83 25 ก.ค. 66

4483/66 นาง นวพรรณ ชูชัย ธ.ส านักราชด าเนิน ตายธรรมชาติไม่ทราบโรค(ชราภาพ) 70 28 ก.ค. 66

4484/66 นาง อารีย์ วรรณเวศ ธ.ตลาดเจ้าพรหม ภาวะเลือดออกในทางเดินอาหาร 91 15 ก.ค. 66

4485/66 พล.อ.สายมิตร กัลยาณมิตร ธ.กองบัญชาการกองทัพบก มะเร็งต่อมลูกหมากระยะแพร่กระจาย 84 14 ก.ค. 66

4486/66 นาย ทรัพย์ มีลิ พัน.สห.11 หัวใจล้มเหลว 73 16 ก.ค. 66

4487/66 พ.อ.พงศ์ธร พันลึกเดช ธ.ส านักพหลโยธิน
มะเร็งกระดูกอ่อนชนิดก้าวร้าว
ระยะแพร่กระจาย

59 1 ส.ค. 66

4488/66 พ.อ.กีรติ สุดสัตย์ สปท. ระบบหายใจไหลเวยีนโลหิตล้มเหลว 47 25 ก.ค. 66

4489/66 นาง ทองหล่อ ทองพันธ์ศรี ธ.ย่อยถนนสรงประภา ตายโดยสาเหตุธรรมชาติ 93 24 ก.ค. 66

4490/66 พ.อ.ศรีอาทิตย์ เชาวนชาติ ธ.ศรีย่าน
ติดเชื้อแบคทีเรียแกรมลบ
ในทางเดินปัสสาวะ

90 23 ก.ค. 66

4491/66 ร.ต.ช านาญ โภควัตร ธ.สิงห์บุรี เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 76 9 ก.ค. 66

4492/66 ว่าท่ี ร.ต.วัฒนา ชาวโพธ์ิ นทพ. ภาวะช็อกจากการติดเชื้อ 77 8 พ.ค. 66

4493/66 นาง สมเพ็ชร เชียงบุตรดี ธ.นครพนม ชราภาพ 91 6 มิ.ย. 66

4494/66 นาย ชุมพล บุญมีมีไชย ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา หัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 79 22 ก.ค. 66

4495/66 นาย สุเทพ ธรรมพิทักษ์ ธ.ถ.พิบูลละเอียด-นครราชสีมา ชักเกร็งกระตุกท่ัวตัว 62 24 ก.ค. 66

4496/66 นาง บัวคลี่ ประจวบสุข ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา มะเร็งระยะสุดท้าย 61 21 ก.ค. 66

4497/66 นาง มน ชัยชนะ ธ.ถ.พรหมราช-อุบลราชธานี ติดเชื้อในกระแสเลือดรุนแรง 59 14 ก.ค. 66

4498/66 นาง เนื่อง เรียงสันเทียะ ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา มะเร็งในช่องปาก 81 16 ก.ค. 66

4499/66 จ.ส.อ.ลือชัย วงษ์ยะลา ธ.กาญจนบุรี (ตลาดผาสุก)
ภาวะแทรกซ้อนจากโรคมะเร็ง
โพรงจมูกระยะสุดท้าย

63 9 มิ.ย. 66

4500/66 ร.ต.สันติ อยู่ดี ธ.ปราจีนบุรี สมองฝ่อวัยชรา 88 6 ก.ค. 66

4501/66 พ.ต.วิบูลย์ แก้วเนตร ธ.ถ.พรหมราช-อุบลราชธานี อุบัติเหตุจราจร 85 7 ก.ค. 66

4502/66 พ.ต.นิรันดร์ เปรมปราศรัย ธ.ราชบุรี หัวใจล้มเหลว 77 11 ก.ค. 66
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4503/66 พ.ต.วัชรินทร์ มีพงษ์ ธ.กาญจนบุรี (ตลาดผาสุก)
ภาวะช็อกจากการติดเชื้อใน
กระแสเลือด

91 7 ก.ค. 66

4504/66 น.ส.นลพรรณ ก าลังฟู ธ.ปราจีนบุรี มะเร็งรังไข่ระยะแพร่กระจาย 28 6 ก.ค. 66

4505/66 นาง จ าเนียร พยุงพรพิสิฐ ธ.ก าแพงแสน มะเร็งตับ 75 13 มิ.ย. 66

4506/66 นาง พอเนตร์ ค าป้อง พัน.ซบร.21 บชร.1 มะเร็งปอดระยะแพร่กระจาย 62 16 มิ.ย. 66

4507/66 พ.อ.สายัณห์ พุกสวัสดิ์ ธ.กระทรวงกลาโหม
ภาวะการท างานของระบบหัวใจ
และปอดล้มเหลว

78 26 มิ.ย. 66

4508/66 นาย อรัญ พงษ์สุวรรณ ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า ปอดติดเช้ือ 94 28 ก.ค. 66

4509/66 นาง พยุง วงศ์พานิช ธ.เตาปูน ชรา 90 28 ก.ค. 66

4510/66 ส.ท.บุญสม จันทร์แย้ม ธ.ตลาดปากช่อง หลอดเลือดโป่งพองในช่องอกแตก 63 19 ก.ค. 66

4511/66 นาง ส าราญ วารีรัตน์ ธ.ลาดหญ้า มะเร็งท่อน ้าดีระยะแพรก่ระจาย 82 24 ก.ค. 66

4512/66 นาง แป้น เบ็ญจวรรณ์ ธ.ถ.ซ้ายพระ(นครปฐม) ติดเชื้อในกระแสเลือด 90 27 ก.ค. 66

4513/66 จ.ส.อ.ณรงค์ศักดิ์ บุญสุข รพศ.1 มะเร็งตับ 56 17 ก.ค. 66

4514/66 ส.ท.รัฐธรรมนูญ วงษา มทบ.36 สมองบาดเจ็บจากการจราจร 26 10 ก.ค. 66

4515/66 จ.ส.อ.สงัด สุขนิรันดร์ ธ.เดอะมอลล์ท่าพระ ติดเชื้อในกระแสเลือด 80 3 ก.ค. 66

4516/66 นาง สวัสดิ์ คานจันทึก ธ.กล้วยน ้าไท ชรา 87 18 ก.ค. 66

4517/66 ร.ต.ส าราญ คิดกิ่ง ธ.ตลาดปากช่อง ภาวะเลือดออกในทางเดินอาหารส่วนบน 71 13 มิ.ย. 66

4518/66 พ.อ.ประภาส ยอดอุส่าห์ ธ.ส านักพหลโยธิน
ปอดอักเสบติดเชื้อที่เกี่ยวข้องกับ
การใส่ท่อช่วยหายใจ

91 14 ก.ค. 66

4519/66 พ.ท.เทิดศักดิ์ ณรงค์ศักดิ์ ธ.ปราจีนบุรี สมองตาย 62 12 ก.ค. 66

4520/66 นาง วิภาฎา สุวรรณภักดี รพ.ค่ายวชิราวุธ ติดเชื้อในกระแสเลือด 58 6 ก.ค. 66

4521/66 นาง ประมวล ไชยรินทร์ ช.พัน.51 หลอดเลือดแดงเลี้ยงหัวใจตีบ 68 8 พ.ค. 66

4522/66 พ.ต.สนั่น คล้ายมาลี ป.2 พัน.21 รอ. ภาวะเลือดเป็นกรด 91 21 ก.ค. 66

4523/66 จ.ส.อ.บุญ ทองห่อ ธ.หัวหิน ปอดอักเสบจากการส าลัก 82 6 ก.ค. 66

4524/66 ส.อ.อ าพร อินนะปุสะ ธ.พิษณุโลก ชราภาพ 84 16 ก.ค. 66
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4525/66 นาง น ้าค้าง นกประเสริฐ ธ.พิษณุโลก
ภาวะแทรกซ้อนจากโรคสมอง
ขาดเลือด

75 16 ก.ค. 66

4526/66 นาง สมจิต เศรษฐวิทยา ธ.หล่มสัก ปอดติดเช้ือ 81 11 ก.ค. 66

4527/66 นาง ละเมียน พุ่มเชย ธ.น่าน ปอดติดเช้ือ 86 20 ก.ค. 66

4528/66 นาย ก๋องค า เชื้อเจ็ดตน ธ.ห้าแยกพ่อขุนเชียงราย เส้นเลือดในสมองแตก 86 12 ก.ค. 66

4529/66 นาง จันทรา ศิริจ าปา ธ.ราชบุรี ไตวาย 70 11 ก.ค. 66

4530/66 จ.ส.อ.ไพศาล อุตตะมะ ธ.โพธาราม มะเร็งปอด 71 2 มิ.ย. 66

4531/66 จ.ส.อ.เจียร เทียมเมือง ธ.ราชบุรี ติดเชื้อทางเดินปัสสาวะ 75 3 ก.ค. 66

4532/66 ร.ต.วินัย เอี่ยมละออ ธ.พิษณุโลก ภาวะขาดออกซิเจน 86 9 ก.ค. 66

4533/66 จ.ส.อ.วันไชย คงเทศน์ ธ.พิษณุโลก มะเร็งหลอดอาหารระยะสดุท้าย 70 7 ก.ค. 66

4534/66 นาง วิลาวัลย์ วิศิษฏศักดิ์ ธ.ลพบุรี ไม่ทราบสาเหตุ 72 29 มิ.ย. 66

4535/66 นาย สืบ โกทองยม กรม ขส. ตายธรรมชาติไม่ทราบโรค (ชรา) 74 17 มิ.ย. 66

4536/66 นาย สวิง เอี่ยมพันธ์ วิสามัญ ตายธรรมชาติไม่ทราบโรค 93 13 เม.ย. 66

4537/66 นาย ประจวบ เพชรชื่น สส. ไตวายระยะสุดท้าย 76 8 ก.ค. 66

4538/66 ร.ต.นพพร สรไชยากร ธ.กาญจนบุรี (ตลาดผาสุก) เลือดออกในสมอง 68 2 ส.ค. 66

4539/66 นาง บ าเพ็ญ หริ่มบุญชู ธ.งามวงศ์วาน ตายตามธรรมชาติ (ชรา) 78 1 ส.ค. 66

4540/66 ร.ต.หญิง จันทร์ทิพย์ ดัดเพชร ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า เบาหวาน,ความดันโลหิต 62 28 ก.ค. 66

4541/66 นาง จันทร์ค า วงค์วาท ธ.แพร่ สมองฝ่อวัยชรา 86 2 ส.ค. 66

4542/66 นาง นภา จรรยาสว่างพร ธ.กระทรวงกลาโหม ถุงน ้าดีอักเสบ 79 29 ก.ค. 66

4543/66 พ.อ.บรรลือ น้อยใจรักษ์ ธ.กระทรวงกลาโหม มะเร็งต่อมลูกหมาก 89 1 ส.ค. 66

4544/66 นาย วิโรจน์ สุวรรณลัย
ธ.เซ็นทรัลพลาซา 
เชียงราย

มะเร็งตับระยะสุดท้าย 77 2 ส.ค. 66

4545/66 นาย ศรีไทย ภู่สวรรค์ ธ.เตาปูน ป่วยธรรมชาติไม่ทราบโรค 59 24 ก.ค. 66

4546/66 นาง ประพิศ ยิ่งยืน
ธ.เสริมไทย คอมเพล็กซ์ 
มหาสารคาม

มะเร็งล าไส้ 75 28 ก.ค. 66
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4547/66 นาง นิจกาล พหลพลพยุหเสนา ธ.กระทรวงกลาโหม มะเร็งมดลูก 65 23 ก.ค. 66

4548/66 นาย ชาติชาญ ปรางค์ชัยกุล ธ.ถ.ติวานนท์ ติดเชื้อในกระแสเลือด 69 27 ก.ค. 66

4549/66 นาย สานิตร ประวัติศรี ร.9 เบาหวาน 69 16 ก.ค. 66

4550/66 พ.อ.มีชัย เหมือนศรี ธ.สนามเป้า ปอดติดเช้ือ 66 12 พ.ค. 66

4551/66 ร.ต.เฉลา ชมพุฒ ธ.ถ.เอเชีย-นครสวรรค์ หัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน 77 21 ก.ค. 66

4552/66 นาง ปราณี มณีวงศ์ ธ.ลพบุรี มะเร็งกระดูก 59 28 มิ.ย. 66

4553/66 นาง ประเศียร บุพศิริ ธ.สกลนคร ติดเชื้อในกระแสเลือด 84 19 ก.ค. 66

4554/66 น.ส.จารุวรรณ ทัพทวี ธ.ถ.เอเชีย-นครสวรรค์ มะเร็งล าไส้ใหญ่ 43 13 ก.ค. 66

4555/66 ร.ต.สุนันท์ โห้วงษ์ ศสร. มีโรคประจ าตัว ป่วยติดเตียง 76 24 มิ.ย. 66

4556/66 นาง วิไลลักษณ์ กังแฮ กพ.ทบ. มะเร็งปากมดลูก 56 22 ก.ค. 66

4557/66 ร.ต.เปลี่ยน หนึ่งกระโทก ธ.นครราชสีมา
สันนิษฐานว่าตายจากโรคสมอง
เสื่อมและภาวะติดเตียง

91 3 ก.ค. 66

4558/66 นาง ทองสุข นามประยงค์ ธ.ส านักราชด าเนิน ชรา 89 20 ก.ค. 66

4559/66 นาง มาลี ศรีสังข์ ธ.ลพบุรี ไตวายจากเบาหวาน 87 24 ก.ค. 66

4560/66 นาย วีระ อ่อนฉลวย ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า มะเร็งท่อน ้าดี 65 2 ส.ค. 66

4561/66 นาง จันสี บรรดาศักดิ์ ธ.แจ้งวัฒนะ ติดเชื้อในกระแสเลือด 83 29 ก.ค. 66

4562/66 นาง เกษร สาปล้อง กรม ทพ.11 หัวใจล้มเหลวฉับพลัน 71 24 พ.ค. 66

4563/66 นาย เชาวลิต เจริญชอบ ศซส.สพ.ทบ. ภาวะชราภาพ 81 30 เม.ย. 66

4564/66 จ.ส.อ.สุพจน์ ทศพล ธ.นครนายก ชราภาพ 92 11 มิ.ย. 66

4565/66 นาย ใช้ เบียดขุนทด ร.13 พัน.1 เส้นเลือดในสมองแตก 72 17 ก.ค. 66

4566/66 จ.ส.อ.สนั่น อินต๊ะสร้อย ธ.พิษณุโลก ติดเชื้อในกระแสเลือด 66 15 ก.ค. 66

4567/66 ร.ต.อุดมวัฒน์ มนัสสิทธิพันธ์ ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี มะเร็งปอดระยะแพร่กระจาย 60 4 ก.ค. 66

4568/66 นาง สมบูรณ์ ลาสุดี ธ.สระบุรี ภาวะหัวใจ, หายใจล้มเหลวจากการ
ติดเชื้อในปอดและหัวใจขาดเลือด

87 25 มิ.ย. 66
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4569/66 พ.อ.อดุลย์ กลีบล าดวน ธ.เตาปูน ภาวะติดเชือ้ในกระแสโลหิตชนิดรนุแรง 76 15 ก.ค. 66

4570/66 นาง ทองหล่อ บัวเจริญ ธ.ลพบุรี ไตวายเรื้อรังระยะที่ 5 78 14 ก.ค. 66

4571/66 พ.อ.สนั่น จันบัวลา มทบ.18 มะเร็งปอด 60 12 ก.ค. 66

4572/66 นาย แสวง การัมย์ ธ.โรบินสัน-สระบุรี เสียชีวิตจากโรคชรา 83 16 ก.ค. 66

4573/66 จ.ส.อ.บวร อาจองค์ ธ.สระบุรี ติดเชื้อในกระแสเลือด 76 17 ก.ค. 66

4574/66 นาง ราตรี โคตรุชัย ธ.ลพบุรี มะเร็งล าไส้ใหญ่ 58 10 ก.ค. 66

4575/66 จ.ส.อ.เฉลิม นาคกล่อม ธ.ถ.เวสสุวรรณ์ (นครสวรรค์)
มะเร็งกระเพาะอาหารระยะ
แพร่กระจาย

78 30 มิ.ย. 66

4576/66 นาง อุดมศิลป์ จันทร์แดง ธ.สนามเป้า ปอดอักเสบติดเชื้อ 72 29 มิ.ย. 66

4577/66 นาง แจ่ม ชาวอบทม มทบ.13 ปอดอักเสบติดเชื้อ 92 14 ก.ค. 66

4578/66 น.ส.ราศรี สุขผล ร้อย.ลว.ไกล 9 หัวใจขาดเลือด 66 5 ก.ค. 66

4579/66 นาย ชัน สกุลเดียว มทบ.25 ภาวะหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 55 12 ก.ค. 66

4580/66 นาย ปันรัก ศิริกิต ช.11 พัน.111 ตายธรรมชาติไม่ทราบโรค 70 30 มิ.ย. 66

4581/66 นาย มงคล บุญเลิศ ร้อย.ลว.ไกล 6 มะเร็งต่อมน ้าเหลือง 56 18 มิ.ย. 66

4582/66 นาย มังกร แซมี ธ.โคกมะตูม-พิษณุโลก
เลือดออกใต้เยื่อหุ้มสมอง 
สันนิษฐานล้มศีรษะกระแทกพ้ืน

84 2 ต.ค. 65

4583/66 นาง ปลิว อินตา ธ.บิ๊กซี-นครสวรรค์ (วี-สแควร์) กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเรื้อรงั 84 19 ก.ค. 66

4584/66 ร.ต.ศิริ จัยกา ธ.สระบุรี
ติดเชื้อแบคทีเรียรุนแรงในกระแส
เลือดและปอดอักเสบ

74 13 ก.ค. 66

4585/66 พ.ต.กิจ ผลปราชญ์ ธ.ลพบุรี ติดเชื้อวัณโรคปอดและเยื่อหุ้มปอด 74 13 ก.ค. 66

4586/66 พ.ต.ธนะชัย ธรรมราช ธ.ลพบุรี เลือดออกในสมอง 73 13 ก.ค. 66

4587/66 นาง ประทุม ซาบ าเหน็จ ธ.ถ.พรหมราช-อุบลราชธานี ชรา 86 21 ก.ค. 66

4588/66 จ.ส.อ.ส าเร็จ ทวีเจริญ ธ.ชลบุรี ตับวาย 74 20 มิ.ย. 66

4589/66 นาย บุญชู กองทอง ธ.ถ.สามัคคี หัวใจและเบาหวาน 82 6 ส.ค. 66

4590/66 พ.ท.บัว ทิพย์ไสยาสน์ ธ.โรบินสันศรีสมาน มะเร็งในล าคอ 82 31 ก.ค. 66
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4591/66 ร.อ.อ านวย บุญเกิด ธ.คลองจั่น เลือดออกในทางเดินอาหารส่วนต้น 88 29 ก.ค. 66

4592/66 นาง ล ายงค์ กระเบียด ธ.อุตรดิตถ์ ติดเชื้อในกระแสโลหิต 84 2 ส.ค. 66

4593/66 นาง กอง ไชยคุณ ธ.สกลนคร การหายใจล้มเหลว 78 21 มิ.ย. 66

4594/66 ด.ต.จักรพงษ์ หลวงสิทธ์ิ ศร. หัวใจขาดเลือด 71 3 ก.ค. 66

4595/66 จ.ส.อ.สิทธิพงษ์ อรรคสูรย์ พล.ช. มะเร็งตับระยะแพร่กระจาย 49 24 เม.ย. 66

4596/66 นาง บุญมาก จันทร์แดง คลังแสง 5 คส.สพ.ทบ.
ติดเชื้อในกระแสเลือดร่วมกับ
ภาวะขาดเลือดอวัยวะส่วนปลาย

80 24 มิ.ย. 66

4597/66 ส.อ.ทศพร หาญณรงค์ ร.23 พัน.1 บาดเจ็บอวัยวะช่องอกและช่องท้อง 28 9 ก.ค. 66

4598/66 นาย ณรงค์ชัย เจ้าสม ม.พัน.27 พล.ม.2 รอ. มะเร็งล าไส้ระยะสุดท้าย 69 16 มิ.ย. 66

4599/66 นาง กาศ บุญเต็ม ธ.ชุมแพ (ถ.มะลิวัลย์) สมองฝ่อวัยชรา 78 30 มิ.ย. 66

4600/66 จ.ส.อ.เชษฐ ลัมวุฒิ ธ.น่าน มะเร็งเม็ดเลือดขาว 69 21 ก.ค. 66

4601/66 นาง อุบล เวียงชัยภูมิ ธ.เซ็นทรัลพลาซา-ขอนแก่น ไตวายเรื้อรัง 81 8 ก.ค. 66

4602/66 นาย สมุด ลาฝอย ธ.ถ.อุดรดุษฎี ติดเชื้อในกระแสเลือด 56 8 พ.ค. 66

4603/66 นาง จ ารุญ สมพงษ์ รพ.รร.6 ชรา 82 19 ก.ค. 66

4604/66 นาย รังษี สังสนา พัน.ซบร.22 บชร.2
ผลที่ตามมาของเนื้อสมองตาย
เพราะขาดเลือด

62 8 มิ.ย. 66

4605/66 ร.ต.ประสาท ปิ่นแก้ว ธ.ข่วงสิงห์ ไตวายเรื้อรัง 62 27 มิ.ย. 66

4606/66 ร.ต.จรัญ ใจกล้า ธ.ถ.ช้างเผือก-เชียงใหม่ มะเร็งล าไส้(ล าไส้ใหญ,่ล าไส้เล็ก) 73 1 ก.ค. 66

4607/66 นาย เวช แสนโสม ธ.ถ.อุดรดุษฎี กล้ามเน้ือหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 83 19 มิ.ย. 66

4608/66 ร.ต.ศุภกร เพียรชนะ ธ.นครศรีธรรมราช อุบัติเหตุจราจร 66 8 ก.ค. 66

4609/66 ร.อ.เฉลียว สรรพ่อค้า ธ.กาญจนบุรี (ตลาดผาสุก) ระบบหายใจและไหลเวียนโลหิต
ล้มเหลว

91 8 เม.ย. 66

4610/66 ร.ท.ประจวบ บุญลอ ธ.สันป่าข่อย-เชียงใหม่ มะเร็งตับ 65 11 ก.ค. 66

4611/66 ร.ต.พงษ์นรินทร์ แก้วมา ธ.ล าพูน กล้ามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน 65 10 ก.ค. 66

4612/66 นาย สัมฤทธ์ิ พิมพา ธ.ถ.พรหมราช-อุบลราชธานี มะเร็งในท่อน ้าดี 70 10 พ.ค. 66
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4613/66 นาย จ าริด ทองค า ธ.ปราณบุรี หลอดเลือดสมองเก่า 81 20 มิ.ย. 66

4614/66 นาย ธนเดช รวยนิรันดร ธ.ส านักราชด าเนิน
ติดเชื้อในกระแสเลือดจากการ
ติดเชื้อทางเดินปัสสาวะ

84 4 ส.ค. 66

4615/66 นาย ดนัย ศิริสมบูรณ์ ธ.อรัญประเทศ ระบบหายใจล้มเหลว 47 6 ก.ค. 66

4616/66 นาง บุญน า คุโณ ธ.ถ.อุดรดุษฎี สมองฝ่อวัยชรา 88 14 ก.ค. 66

4617/66 นาย หงษ์ พิพัฒน์พงษ์ ธ.ตลาดปากช่อง ตายธรรมชาติไม่ทราบโรค 87 22 ก.ค. 66

4618/66 ร.ต.สมศักดิ์ ทรัพย์แต่ง ธ.นครศรีธรรมราช ตายตามธรรมชาติ(ชราภาพ) 78 3 ก.ค. 66

4619/66 นาย สมศักดิ์ ยอดตา ธ.หนองบัวล าภู มะเร็งท่อน ้าดี 82 14 ก.ค. 66

4620/66 นาง พา บุตรวงค์ ป.3 การท างานหัวใจล้มเหลว 62 27 ก.ค. 66

4621/66 ร.ต.พนมพร ปรีชากูลย์ ธ.ทุ่งสง (ถนนชนปรีดา) ก้อนเลือดในสมองส่วนหน้า 69 25 ก.ค. 66

4622/66 นาง นิภา รักษาสุข
ธ.ย่อยถนนพหลโยธิน-
สะพานใหม่

ระบบหายใจและไหลเวียนโลหิต
ล้มเหลว

79 9 ก.ค. 66

4623/66 จ.ส.อ.มนัส หนูสวัสดิ์ ธ.สุราษฎร์ธานี ตายธรรมชาติไม่ทราบโรค 72 3 ส.ค. 66

4624/66 นาง ละออง การสมโชค ธ.ย่อยถนนสรงประภา ตายธรรมชาติไม่ทราบสาเหตุ 83 2 ส.ค. 66

4625/66 พ.อ.สร้อยสอ สุวรรณน้อย ธ.ธาตุทอง ชราภาพ 92 8 เม.ย. 66

4626/66 นาง ละม้ายมาศ อ่องบางน้อย ธ.ศิริราช ชราภาพร่วมกับโรคเรื้อรัง 92 1 ส.ค. 66

4627/66 นาย นาน แก่นงาม ร.3 พัน.3 มะเร็งถุงน ้าดี 59 8 ก.ค. 66

4628/66 นาง ทองคูณ ศรีจิวังษา ร.23 พัน.4 กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด 68 10 พ.ค. 66

4629/66 จ.ส.อ.ทองหล่อ กิติลาภ ศอว.ศอพท.
ติดเชื้อทางเดินปัสสาวะและ
ติดเชื้อในกระแสเลือด

85 3 ก.ค. 66

4630/66 นาง จิราพร สรหงษ์ รร.การบิน ทบ. มะเร็งในช่องท้อง 69 8 ก.ค. 66

4631/66 จ.ส.อ.สนั่น ค าพุ ธ.อุบลราชธานี มะเร็งปอด 78 30 มิ.ย. 66

4632/66 พ.ท.ถาวร ยาศาล ธ.ชุมพร ปอดอักเสบติดเชื้อ โควิด-19 90 30 มิ.ย. 66

4633/66 นาง ทอง ท้าวจัตุรัส ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา หัวใจขาดเลือด 87 23 ก.ค. 66

4634/66 นาง กองเพชร ศรีบุญเรือง ธ.เลย ชรา 85 19 ก.ค. 66
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4635/66 นาง แต้ม ขอมีกลาง ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ญาติให้ประวัติเสียชีวิตด้วยโรคชรา 86 26 ก.ค. 66

4636/66 นาง ภา ใจธรรม พล.ม.1 สมองฝ่อวัยชรา 84 27 เม.ย. 66

4637/66 นาง บุญใจ พึ่งเกษม ธ.บิ๊กซี ฉะเชิงเทรา 2 สมองขาดเลือด 80 2 ส.ค. 66

4638/66 นาง เฮง ประดิษฐวงศ์ ธ.นางรอง ชรา 90 16 ก.ค. 66

4639/66 นาง เพียง พุ่มไม้ ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา
เลือดออกในทางเดินอาหาร
รุนแรง

87 16 ก.ค. 66

4640/66 พ.อ.ประชิด คงถาวร ธ.นครศรีธรรมราช เลือดออกในสมอง 87 8 ก.ค. 66

4641/66 นาง อุษา อุบลบาน ธ.ลพบุรี ตายธรรมชาติไม่ทราบสาเหตุ 86 8 พ.ค. 66

4642/66 นาง ละมุล กิมะพงษ์ ช.11 พัน.111 หัวใจวาย 83 17 ก.ค. 66

4643/66 นาย เสง่ียม เทศสาลี กรม ทพ.14 ภาวะช็อกจากหัวใจผิดปกติ 86 24 ก.ค. 66

4644/66 นาย ใหม่ บุษษะ ส.1 พัน.102 ตายโดยธรรมชาติไม่ทราบโรค 88 30 ก.ค. 66

4645/66 นาย แช่ม ธรรมสุภา ธ.นครนายก ติดเชื้อในกระแสเลือด 71 21 ก.ค. 66

4646/66 นาง ละเอิบ ภูอุดม ธ.สนามเสือป่า ชราภาพ 90 26 ก.ค. 66

4647/66 นาง แหวน จันทร์เสนา ธ.สนามเป้า ชรา 82 24 ก.ค. 66

4648/66 นาง สมทรง เสตะปุระ ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า เลือดออกในสมอง 88 23 ก.ค. 66

4649/66 นาง ลิ้นจี่ เสียงสืบงาม ธ.ตลาดสะพานใหม่-ดอนเมือง ตายโดยสาเหตุธรรมชาติ 91 3 ส.ค. 66

4650/66 จ.ส.อ.บรรจบ พูลผล ธ.ถ.ประชาราษฎร์-นนทบุรี หัวใจล้มเหลวเฉียบพลัน 80 23 ก.ค. 66

4651/66 พ.ต.วัชรพงษ์ คุ้มเรือง รวท.อท.ศอพท. กระโหลกศีรษะแตกจากการ
กระทบกระเทือนต่อศีรษะอย่างรุนแรง

55 25 ก.พ. 66

4652/66 ส.อ.วัฒนพงศ์ รัตนสุวรรณ พัน.สบร.24 บชร.4 ภาวะปอดช ้ารุนแรง 31 16 มิ.ย. 66

4653/66 จ.ส.อ.ปริญญา ใจตรง ป.5 พัน.25 เส้นเลือดหัวใจอุดตัน 58 23 ก.ค. 66

4654/66 นาง มน ไทยสมัคร รพ.ค่ายสุรนารี ติดเชื้อในกระแสเลือด 84 12 มิ.ย. 66

4655/66 จ.ส.อ.วิสุทธิ์ เกษพานิช มทบ.28 มะเร็งปอดระยะลุกลาม 59 13 ก.ค. 66

4656/66 นาย ประธาน ชาสินธุ์ ธ.ราชบุรี เส้นเลือดสมองตีบ,ปอดติดเช้ือ 71 28 ก.ค. 66
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4657/66 นาย เจียม หมื่นไธสง ธ.อรัญประเทศ ชราภาพ 79 11 ก.ค. 66

4658/66 นาง บุญยืน ผ่องใส ธ.ถ.บุญวาทย์
สันนิษฐานหัวใจล้มเหลวจาก
โรคมะเร็งระยะลุกลาม

76 14 มิ.ย. 66

4659/66 นาง บัวช่ืน สิงหนาท ธ.ลพบุรี
ภาวะเลือดออกในเยื่อหุ้มสมอง
ช้ันกลาง

81 15 ก.ค. 66

4660/66 ร.ต.ชัยชนะ ปรางค์ทอง ธ.ปราณบุรี เสียชีวิตโดยธรรมชาติ (ป่วยติดเตียง) 61 16 มิ.ย. 66

4661/66 พ.ท.สถิตย์ จรรยา ธ.ลพบุรี ปอดอักเสบจากการตดิเช้ือ 80 10 ก.ค. 66

4662/66 ร.ต.วิเชียร มุสิกทัศน์ ธ.ลพบุรี ติดเชื้ออย่างรุนแรง 75 18 ก.ค. 66

4663/66 นาง แสวง เขตตะ ธ.สิงห์บุรี
ตายตามธรรมชาติไม่ทราบโรค 
(ชราภาพ)

86 11 ก.ค. 66

4664/66 ร.อ.ธัสถะ ศิริรัตน์ ธ.สระบุรี ปอดติดเชื้อ 62 13 ก.ค. 66

4665/66 นาง กลอยใจ ชายทวีป
ธ.ถ.พรหมราช-
อุบลราชธานี

มะเร็งกระเพาะอาหารและล าไส้
เล็กอุดตัน

50 27 ก.ค. 66

4666/66 นาย ชมัด บุรุษานนท์ วิสามัญ หัวใจวาย 96 11 ส.ค. 66

4667/66 นาย ชวาล(โชติ) ด้วงนิล นทพ. ไตวาย 84 19 ก.ค. 66

4668/66 พ.ท.ศิริรัตน์ อรรถศาสตร์ศรี ธ.ราชบุรี มะเร็งต่อมลูกหมาก 90 11 มิ.ย. 66

4669/66 นาง กิติมา มณีอินทร์ ธ.ส านักราชด าเนิน ภาวะสมองขาดเลือดรุนแรง 78 8 ส.ค. 66

4670/66 พ.อ.สมมาตร จันทนพ ธ.ปากเกร็ด ภาวะการติดเชื้อโควิด-19 87 10 มิ.ย. 66

4671/66 นาง รติยา ทิพย์เนตรมงคล ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า มะเร็งรังไข่ระยะลกุลาม 54 13 ก.ค. 66

4672/66 นาย สมศักดิ์ มูลข า ธ.เทสโก้ โลตัส ประชาช่ืน มะเร็งต่อมน ้าเหลือง 70 2 ส.ค. 66

4673/66 นาย สุทธิชัย มหารัตนธ ารง ธ.ชัยภูมิ ภาวะเลือดออกในสมอง 76 5 ส.ค. 66

4674/66 จ.ส.อ.ณรงค์ ปิ่นทอง ธ.เสนานิคม แบคทีเรียกินเนื้อ 55 6 ส.ค. 66

4675/66 นาย บุดดา ปีเลขา ธ.พญาไท ชรา 90 3 ส.ค. 66

4676/66 จ.ส.อ.วิเชียร น ้าทรง ธ.กระทุ่มแบน(ถนนสคุนธวทิ) เนื้องอก 76 2 พ.ค. 66

4677/66 นาง สีไหว ผิวงาม ธ.ลพบุรี ชราภาพ 83 31 ก.ค. 66

4678/66 นาง วาระดี ภักดิ์สรสิทธ์ิ ธ.ถ.อุดรดุษฎี ป่วยตายตามธรรมชาติ 92 15 ก.ค. 66

สวัสดิการสาร กันยายน 2566 48



ศพที่ ยศ - ชื่อ - สกุล ประเภทการช าระเงิน สาเหตุที่ถึงแก่กรรม อายุ วันที่เสียชีวิต

4679/66 นาง ยัง ผิวหลง ธ.อุตรดิตถ์ น ้าคั่งในโพรงสมอง 91 27 ก.ค. 66

4680/66 นาง วันเพ็ญ ภาคมฤค (พารัตน)์ ธ.อุบลราชธานี เนื้องอกในสมอง 56 7 ก.ค. 66

4681/66 พ.ต.สมบุญ ศรีชมภู ธ.ลพบุรี ตายตามธรรมชาติโดยไม่ทราบสาเหตุ 87 23 ก.ค. 66

4682/66 นาง จรูญ เสาวิจิตร์ ธ.ปราจีนบุรี ภาวะหัวใจล้มเหลว 83 25 มิ.ย. 66

4683/66 จ.ส.อ.สมชาย พิจันทร์ ร.19 พัน.2
เลือดออกในทางเดินอาหารจาก
ตับแข็งและมะเร็งตับ

49 24 พ.ค. 66

4684/66 นาย สีทา มูลโต ร.21 พัน.3 รอ. ป่วยตายตามธรรมชาติ 94 7 ก.ค. 66

4685/66 นาย จันที อรรถโยโค ส.พัน.6 พล.ร.6 มะเร็งต่อมน ้าเหลือง 72 27 มิ.ย. 66

4686/66 ร.ต.พิศิษฐ์ วิพลชัย สง.สด.จว.ส.ข. ไม่ทราบสาเหตุการเสยีชีวิต 58 19 มี.ค. 66

4687/66 นาง อังคณา อุบลเหนือ ธ.ทุ่งสง (ถนนชนปรีดา) สมองฝ่อวัยชรา 85 29 มิ.ย. 66

4688/66 นาย สมหมาย สุขหอม ธ.ปราจีนบุรี ระบบไหลเวียนโลหิตและหายใจล้มเหลว 63 7 ก.ค. 66

4689/66 ร.ต.ชูเชิด ด่านอินถา ธ.ถ.บุญวาทย์ เลือดออกในสมองข้างขวา 62 15 ก.ค. 66

4690/66 นาง ทองศรี พรหมทอง ธ.อุบลราชธานี ไตวายเรื้อรัง 79 12 ก.ค. 66

4691/66 นาย เจริญ ศรีธูป ช.21 ภาวะแกนสมองขาดเลือด 85 8 เม.ย. 66

4692/66 จ.ส.อ.ขาด วงค์ศรีชา ธ.นครพนม ไตวายเรื้อรังระยะสุดท้าย 75 13 มี.ค. 66

4693/66 นาย แวว ตะตา ธ.อุตรดิตถ์ ภาวะหัวใจล้มเหลว 85 25 ก.ค. 66

4694/66 นาง เพ็ญศรี เกรียงไกรนาคา ธ.สระบุรี ชรา 89 2 ส.ค. 66

4695/66 จ.ส.อ.เชาว์ ช่อฉาย ธ.ลพบุรี ภาวะปอดติดเชื้อ 76 20 ก.ค. 66

4696/66 พ.ต.ถวัลย์ สุชล ธ.ลพบุรี เสียชีวิตตามธรรมชาติไม่ทราบโรค 86 20 ก.ค. 66

4697/66 พล.ต.ชัยยะวิทย์ นวลเพ็ชร ธ.ลพบุรี ภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด 73 9 ก.ค. 66

4698/66 พ.อ.สุนันท์ เปี่ยมเจริญ ธ.ลพบุรี ติดเชื้อในกระแสเลือด 76 23 ก.ค. 66

4699/66 นาย คนึง ปั้นจันทร์ กรซย.ศซส.สพ.ทบ. ปอดติดเช้ือ 82 7 ก.ค. 66

4700/66 ส.ท.ธนากรณ์ ดีอุดม ร.19 พัน.2 ลิ้นหัวใจรั่วรุนแรง 27 18 ก.ค. 66
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4701/66 นาง ลา พรมชน ธ.นครนายก หลอดเลือดสมองในผู้สูงอายุ 82 9 ก.ค. 66

4702/66 นาง แป้งหอม พงษช้์าง ธ.สิงห์บุรี ตายตามธรรมชาติไม่ทราบโรค 80 17 ก.ค. 66

4703/66 นาง หงวน ตาค าทรัพย์ ธ.เพชรบูรณ์ ติดเชื้อทางเดินปัสสาวะ 85 17 ก.ค. 66

4704/66 นาง มะณี สีดา ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี ตายธรรมชาติไม่ทราบโรค 83 19 ก.ค. 66

4705/66 ร.ต.ชูชาติ อุดชาชน ธ.ถ.อุดรดุษฎี หัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 91 4 ก.ค. 66

4706/66 พ.ท.บัณฑิต ฤทธิ์มนตรี ธ.ลพบุรี มะเร็งระยะสุดท้าย 78 25 ก.ค. 66

4707/66 นาง หอมหวาน นิลพันธ์ ธ.ลพบุรี เส้นเลือดในสมองตีบ 79 17 ก.ค. 66

4708/66 นาง ประเสริฐศรี ทิพย์ชัย ธ.ลพบุรี มะเร็งเต้านม 80 20 ก.ค. 66

4709/66 นาง ส าลี เบ็ญจทรัพย์ ธ.ลพบุรี เลือดออกในสมอง 79 1 ส.ค. 66

4710/66 น.ส.พานรอง แก้วหล้า ธ.ลพบุรี ชราภาพ 71 20 ก.ค. 66

4711/66 พล.ต.วิชัย สว่างแสง ธ.เพชรบุรี สงสัยมะเร็งล าไส้ใหญ่ระยะแพร่กระจาย 77 10 ส.ค. 66

4712/66 นาย วินัช ม่วงเจริญ ธ.สนามเป้า เสียชีวิตตามธรรมชาติไม่ทราบโรค 80 12 มี.ค. 66

4713/66 ร.อ.บุญยัง ฉิมสุนทร ธ.ลพบุรี มะเร็งท่อน ้าดี 63 20 ก.ค. 66

4714/66 นาง สวง สังข์วิจิตร ธ.ลพบุรี เลือดออกทางเดินอาหาร 86 20 ก.ค. 66

4715/66 นาง อู่แก้ว ยะตะโคตร พัน.ซบร.22 บชร.2 ภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด 79 20 ก.ค. 66

4716/66 นาง ประสม โลห์สุดใจ ธ.นครพนม ตายจากโรคเบาหวาน 79 2 เม.ย. 66

4717/66 ร.ต.อ านวย พึ่งส าราญ ธ.นครราชสีมา หัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน 91 8 ธ.ค. 65

4718/66 จ.ส.อ.ชัยนาท ยะติ ธ.น่าน ติดเช้ือโคโรนาไวรัสท าให้เกิดปอดอักเสบ 45 29 ก.ค. 66

4719/66 นาย สมประสงค์ งามวัฒน์ นทพ. วัณโรคปอดลุกลามกระดูกสันหลัง 56 5 ก.ค. 66

4720/66 นาง สอาด กลิ่นชั้น ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า ชรา 87 1 ส.ค. 66

4721/66 ร.ต.อ านวย แจ้งใจบุญ ธ.ถ.ติวานนท์ ภาวะติดเชื้อในกระแสโลหิต 78 7 ส.ค. 66

4722/66 ร.ท.เกษมณี พิมพ์พรหม ร.6 ถูกไฟฟ้าช็อต 48 27 ก.ค. 66
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4723/66 นาง อมรพรรณ สนิทนาน ธ.ชลบุรี หลอดอาหารทะลุ 70 18 ก.ค. 66

4724/66 นาง ทองสุข สุขขวัญ ธ.สระบุรี สมองฝ่อวัยชรา 87 28 ก.ค. 66

4725/66 นาง พิมพา พรหมทา มทบ.12 เลือดออกใต้ชั้นเยื่อหุ้มสมอง 85 19 ก.ค. 66

4726/66 นาย ด ่า สายค าฟู ธ.รัชดาภิเษก-ห้วยขวาง ติดเชื้อที่ปอด 84 30 ก.ค. 66

4727/66 นาง สมพร อินยา ธ.สิงห์บุรี ตายตามธรรมชาติไม่ทราบโรค 86 22 ก.ค. 66

4728/66 นาย ค า อินทร์บุญญา ธ.เตาปูน มะเร็งท่อน ้าดี 79 4 ส.ค. 66

4729/66 พล.ต.ระเมียร สร้อยจิตร ธ.ลาดพร้าว 6 ติดเชื้อในกระแสเลือด 64 7 ส.ค. 66

4730/66 นาง อนงค์ นิยะพัตร์ ธ.ส านักราชด าเนิน มะเร็งล าไส้ใหญ่ 81 9 ส.ค. 66

4731/66 จ.ส.อ.สิทธิพร พันธุมงคล ธ.ปราจีนบุรี
ติดเชื้อในกระแสเลือดร่วมกับ
เลือดออกทางเดินอาหาร

60 23 ก.ค. 66

4732/66 นาง ถ่ัน หนูรุ่ง ธ.ศรีย่าน สมองฝ่อวัยชรา 88 17 มี.ค. 66

4733/66 นาย จ าลอง จิตตรีศรี ส่วนกลาง
ภาวะสืบเนื่องจากมะเร็งล าไส้
ระยะแพร่กระจาย

80 8 ส.ค. 66

4734/66 จ.ส.อ.เฉลียว อ่อนช่ืน ส่วนกลาง ติดเชื้อที่ปอด 72 9 ส.ค. 66

4735/66 นาง เล็ก เพ็งชาติ ธนาณัติ ตายตามธรรมชาติไม่ทราบโรค 81 8 ส.ค. 66

4736/66 นาง เพ็ญจันทร์ วิฑิตอมรเวท สลก.ทบ. ติดเช้ือในกระแสเลือด 87 11 ก.ค. 66

4737/66 พ.ท.หญิง ปัทมา เกตุแก้ว สส.
มะเร็งปากมดลูกระยะ
แพร่กระจาย

46 8 ส.ค. 66

4738/66 จ.ส.อ.เฉลิม พรรณสวัสดิ์ สส.ทหาร บาดแผลกระสุนปืนลูกโดดบริเวณศีรษะ 55 21 มิ.ย. 66

4739/66 นาง พวงผกา พยนต์รักษ์ ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า มะเร็งปอด 71 7 ส.ค. 66

4740/66 นาง อารี เอี่ยมวิบูลย์ ธ.กองบัญชาการกองทัพไทย
ช็อคจากการติดเช้ือในกระแส
เลือดจากเยื่อหุ้มสมองอักเสบ

85 8 ส.ค. 66

4741/66 พล.อ.จริยะ ทองทับ ธ.กองบัญชาการกองทัพบก มะเร็งปอดระยะแพร่กระจาย 73 6 ส.ค. 66

4742/66 นาย ส ารวย ผิวผ่อง ธ.ศรีย่าน ภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด 54 9 ส.ค. 66

4743/66 พ.ต.บุญช่วย บ ารุงกิจ ธ.กระทรวงกลาโหม
ปอดอักเสบจากการตดิเช้ือใน
โรงพยาบาล

82 7 ส.ค. 66
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4744/66 นาง ภารณี สุขวิจิตร ธ.กระทรวงกลาโหม โรคประจ าตัว 68 12 ส.ค. 66

4745/66 นาง นงลักษณ์ บุญเชย ธ.ลพบุรี สมองขาดเลือด 69 26 ก.ค. 66

4746/66 นาย เทเวศน์ ยศแก้ว(แซ่ซือ) ธ.ศรีย่าน ติดเชื้อโควิด-19 ในปอด 72 25 ก.ค. 66

4747/66 ร.ต.อะรวม จูมแพง ธ.มหาวิทยาลัยศรีปทุม ติดเชื้อในกระแสเลือด 63 25 ก.ค. 66

4748/66 น.ส.ฉลวย ชิตชอบ ธ.ย่อยบางพลัด
เลือดออกในระบบทางเดินอาหาร
ส่วนล่าง

80 1 ส.ค. 66

4749/66 นาง วารี ฮวบเหิมยุทธ ธ.ศรีย่าน ภาวะระบบหัวใจและปอดล้มเหลว 84 8 ส.ค. 66

4750/66 นาง เรือนไทย โคกลือชา (อารมณ์สวะ) ธ.กาฬสินธุ์ มะเร็งในช่องปาก 57 18 เม.ย. 66

4751/66 พระครูปริยัติธรรมโกศล (โกศล โจทกราช) มทบ.22
ระบบไหลเวียนเลือดและหายใจ
ล้มเหลว

74 22 ก.ค. 66

4752/66 นาง บัวลี อินนอก มทบ.23 ชราภาพ 86 14 ก.ค. 66

4753/66 ร.อ.มนูญ หวังดี มทบ.21 มะเร็งปอด 60 30 ก.ค. 66

4754/66 นาย ทองพูน ค านิล ม.5 พัน.23 รอ. เลือดออกในสมอง 72 14 ก.ค. 66

4755/66 นาย ชัยวัฒน์ คงแสนค า พล.ป. ขาดอากาศจากจมน ้า 55 17 ก.ค. 66

4756/66 พล.อส.ไพรัช นิลอร่าม พัน.สท.
กะโหลกและฐานกะโหลกแตก
จากเหตุจราจร

31 8 ก.ค. 66

4757/66 ส.อ.กวิภัฎ กันทะรส รพ.ค่ายพิชัยดาบหัก ส าลักติดเช้ือลงปอด 46 3 ส.ค. 66

4758/66 นาง แพงศรี ประเสริฐสังข์ ธ.ขอนแก่น สมองฝ่อวัยชรา 85 24 ก.ค. 66

4759/66 นาง บัวหิง รอยรื่น ธ.แพร่ ติดเชื้อในกระแสเลือด 85 25 ก.ค. 66

4760/66 จ.ส.อ.ส าเภา สินธุวัฒนวิบูลย์ ธ.น่าน กล้ามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน 78 17 ก.ค. 66

4761/66 นาง พิน ป้อมสาหร่าย ธ.เพชรบูรณ์ สมองฝ่อวัยชรา 89 20 ก.ค. 66

4762/66 นาย บุญตัน จันธิมา ธ.ห้าแยกพ่อขุนเชียงราย สมองขาดเลือดจากเส้นเลือดสมองตีบ 82 1 ก.ค. 66

4763/66 พ.ต.มงคล สิทธิปรุ ธ.เสรีไทย 32 ติดเชื้อในกระแสเลือด 77 18 มิ.ย. 66

4764/66 นาย สุรินทร์ พิลา ธ.เพชรบูรณ์ ชรา 84 12 เม.ย. 66

4765/66 ร.ต.ปราโมทย์ เทียนกันเทศ ธ.ข่วงสิงห์ ปอดติดเช้ือ 62 27 มิ.ย. 66
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4766/66 นาย แสงจันทร์ ยางสุด ธ.ถ.อุดรดุษฎี หัวใจเต้นช้ามากจนหยุดเต้น 77 28 เม.ย. 66

4767/66 นาง อุดม ศรีวรรณะ ธ.ถ.เอเชีย-นครสวรรค์ มะเร็งท่อน ้าดี 74 2 ส.ค. 66

4768/66 นาง นฤมล ศรีจันนา ธ.ร้อยเอ็ด ภาวะระบบหายใจล้มเหลว 57 19 พ.ค. 66

4769/66 นาย อุ๊ด กระต่ายทอง ธ.กาญจนบุรี (ตลาดผาสุก) วัณโรคปอด 86 8 ก.ค. 66

4770/66 ร.อ.นิรัตน์ จันทร์สง ธ.อุตรดิตถ์ มะเร็งตับ 71 3 ส.ค. 66

4771/66 ร.ต.เพิ่มศักดิ์ รัตนช่ืน ธ.อุตรดิตถ์ ภาวะหัวใจล้มเหลว 74 27 ก.ค. 66

4772/66 นาง สมนึก สุขสุวรรณ ธ.โคกมะตูม-พิษณุโลก ขาดอากาศจากการจมน ้า 73 14 ก.ค. 66

4773/66 ร.ต.ประเทือง พันธุ์แก้ว ธ.ห้าแยกพ่อขุนเชียงราย ทุพโภชนาการจากนอนติดเตียง 84 17 ก.ค. 66

4774/66 จ.ส.อ.บุญช่วย ทองตะคุ ธ.ร้อยเอ็ด ติดเช้ือในกระแสเลือด 74 23 ก.ค. 66

4775/66 จ.ส.อ.ทวีศักดิ์ พรรณลา ธ.ร้อยเอ็ด ไตวายเรื้อรัง 64 21 ก.ค. 66

4776/66 นาง ทองร้อย จันทเกิด ธ.ร้อยเอ็ด สมองฝ่อวัยชรา 83 26 ก.ค. 66

4777/66 นาง ประยูร ชัยบุรินทร์ ธ.ถ.พิบูลละเอียด-นครราชสีมา โรคไต 84 30 ก.ค. 66

4778/66 ร.ต.ประสงค์ พิมพ์รุ่ง ธ.ถ.เวสสุวรรณ์ (นครสวรรค์) ชรา 92 27 ก.ค. 66

4779/66 นาง จันทร์ นาเสง่ียม ธ.ตลาดปากช่อง น ้าท่วมปอด 70 22 ก.ค. 66

4780/66 นาง เรียง เขื่อนควบ ธ.สันป่าข่อย-เชียงใหม่ หัวใจโต 85 7 พ.ค. 66

4781/66 ร.ต.วีระพงษ์ จันทร์ศิริ ธ.สะพานควาย ความรู้สึกตัวเปลี่ยนแปลงฉับพลัน 83 4 ส.ค. 66

4782/66 นาง จรินทร์ มณีวงศ์ทรัพย์ ธ.ถ.ติวานนท์
เสียชีวิตจากการเจ็บป่วยที่ไม่
ทราบสาเหตุ

85 27 ก.ค. 66

4783/66 นาย อภิสิทธิ์ ปฎิบัติ ธ.นครนายก มะเร็งตับ 65 16 ส.ค. 66

4784/66 นาย ทองสุข ภิรมยา ธ.ตลาดปากช่อง หัวใจล้มเหลวเฉียบพลัน 81 1 ส.ค. 66

4785/66 ร.ต.วิสุทธิ์ ผาตินาวิน ธ.ถ.อุดรดุษฎี มะเร็งปอด 68 1 ส.ค. 66

4786/66 พล.ต.สธน ไวคกุล ธ.โชคชัย 4 ปอดติดเช้ือ 97 8 ส.ค. 66

4787/66 นาง เพ็ชร บุญทับ(อินต๊ะสุข) ธ.เพชรบูรณ์ สมองฝ่อวัยชรา 86 5 ส.ค. 66
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4788/66 นาง ประกอบ ศรรักษ์ ธ.ตลาดเซฟวัน-นครราชสีมา มะเร็งปากมดลูก 83 5 ส.ค. 66

4789/66 นาย ประสาร แบสิ่ว ธ.อุบลราชธานี หลอดเลือดในสมอง 86 15 มิ.ย. 66

4790/66 นาง ล าดวน ชูมณี ธ.ตรัง เสียชีวิตไม่ทราบสาเหตุ 75 17 ก.ค. 66

4791/66 นาง จันทร์เพ็ญ ภูมิสวัสดิ์ คส.สพ.ทบ. ไตวายเรื้อรังระยะสุดท้าย 66 20 ก.ค. 66

4792/66 จ.ส.ท.ดวงเก่ง โหจันแสง ร.13 พัน.2
มะเร็งกระเพาะอาหารระยะ
แพร่กระจาย

35 3 ก.ค. 66

4793/66 นาง จันทร์ สีหาทัพ มทบ.21 มะเร็งตับและท่อน ้าดี 72 28 ก.ค. 66

4794/66 นาย หนัก หนักพูล มทบ.28 ชราภาพ 89 21 ก.ค. 66

4795/66 ร.ต.อนุรัตน์ นุชอยู่ ธ.สิงห์บุรี ปอดติดเช้ือ 88 25 มิ.ย. 66

4796/66 นาง พรจันทร์ ธนสมสุขอนันต์ ธ.กองบัญชาการกองทัพไทย เลือดออกในทางเดินอาหาร 74 7 ส.ค. 66

4797/66 ร.ต.สมควร โคมลอย ธ.พิษณุโลก ตับแข็งระยะสุดท้าย 71 21 ก.ค. 66

4798/66 ส.ท.หญิง วรรณเพ็ญ อาจองธรรม รพ.รร.6 มะเร็งรังไข่ระยะลกุลาม 58 29 ก.ค. 66

4799/66 นาง ทองใบ ดวงสุวรรณ์ ส่วนกลาง ตายธรรมชาติ (ไม่ทราบโรค) 91 15 ส.ค. 66

4800/66 น.ส.ศรีนวล ทองรัตน์ ธ.ศิริราช ภาวะเลือดเป็นกรด 75 30 ก.ค. 66

4801/66 พ.อ.เสนีย์ แป้นศิริ ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า เลือดออกทางเดินอาหารสว่นล่าง 67 14 ส.ค. 66

4802/66 พ.อ.ไมตรี ครุธศรี ธ.เตาปูน มะเร็งเม็ดเลือด 78 11 ส.ค. 66

4803/66 ร.อ.หญิง พวงทอง เย็นแข ธ.ส านักราชด าเนิน มะเร็งกระเพาะปัสสาวะ 82 5 ส.ค. 66

4804/66 ส.อ.จักรพันธ์ ตาล า ป.9 พัน.19 สมองขาดออกซิเจน 27 27 มี.ค. 66

4805/66 นาย สนั่น ศิริมาตร ธ.น่าน เลือดออกในสมองจากอบุัติเหตุหกล้ม 82 26 ก.ค. 66

4806/66 นาย ค าพัน สมัครการ ธ.ลพบุรี ปอดอักเสบรุนแรง 79 20 ก.ค. 60

4807/66 นาง เกี๋ยง มากดี ธ.ลพบุรี
สันนิษฐานเสียชีวิตจาก
ภาวะแทรกซ้อนจากโรคชรา

90 12 ก.ค. 66

4808/66 นาง สนิท แสงทอง ธ.ถ.เอเชีย-นครสวรรค์ หลอดเลือดหัวใจตีบ 82 10 ส.ค. 66

4809/66 พ.อ.นริศ ด้วงไพร ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า ล าไส้ขาดเลือด 64 7 ส.ค. 66
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4810/66 พล.ท.ฉลอง โฉมงาม ธ.กระทรวงกลาโหม ล าไส้เล็กขาดเลอืด 75 31 ก.ค. 66

4811/66 นาย เสริม คงขาล (คงขาน) ธ.ลาดพร้าว 6 ติดเชื้อแบบรุนแรง 78 9 ส.ค. 66

4812/66 นาง มณี เสถียรพจน์ ธนาณัติ มะเร็งเต้านม 81 10 ส.ค. 66

4813/66 ร.ต.เฉลิม ศรีเสน่ห์ ธ.อ้อมน้อย ตับแข็ง 91 1 ส.ค. 66

4814/66 นาง ปราณี บุญยัง ธ.เตาปูน
ระบบหายใจล้มเหลวจากปอด
อักเสบติดเชื้อรุนแรง

93 13 ส.ค. 66

4815/66 นาง สมทรง อัตถาหาญ ช.พัน.1 พล.1 รอ. ตายธรรมชาติไม่ทราบสาเหตุ 70 24 ก.ค. 66

4816/66 นาง อ าไพ เทพโพธิ์พันธ์ กส.ทบ. สมองฝ่อวัยชรา 86 18 ก.ค. 66

4817/66 ร.ท.ชาญ สุขะพงษ์ ธ.ราชบุรี โรคความดัน 78 30 มิ.ย. 66

4818/66 นาย สิงห์ค า ตายา ธ.ถ.พหลโยธิน-เชียงราย แผลกดทับติดเชื้อจากป่วยติดเตียง 85 22 ก.ค. 66

4819/66 นาย ลพ อัมพุธ กรม ทพ.36 สันนิษฐานโรคมะเร็งปอดระยะลุกลาม 79 5 ก.ค. 66

4820/66 นาง ดารัณ แพลอย ธ.กาญจนบุรี (ตลาดผาสุก)
สันนิษฐานขาดอากาศจากการ
กดรัดบริเวณล าคอ

57 6 ก.ค. 66
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ล าดับ ยศ-ชื่อ-สกุล สังกัด เดือนที่ค้าง ศพที่ค้าง

1 ส.อ. มะนพ    มหาชัย ธ.สระแก้ว พ.ค. 66 1861/66

2 นาย หรรษธร กุศลสนอง ธ.สนามเสือป่า พ.ค. 66 1861/66

3 นาง สนม    มหาชัย ธ.สระแก้ว พ.ค. 66 1861/66

4 นาง ภัทรมน    ไพรศรี ธ.ปราจีนบุรี พ.ค. 66 1861/66

5 นาง รุ่งอรุณ    พิมพา ธ.บิ๊กซี ลพบุรี 1 พ.ค. 66 1861/66

6 นาง สารินี    นาคประสิทธ์ิ ธ.โรบินสัน สระบุรี พ.ค. 66 1861/66

7 นาง ละเมียด    เทพอาสน์ ธ.เพชรบุรี (ถ.สุรินทรฦาชัย) พ.ค. 66 1861/66

8 นาง สุภิดา    วรรณพัฒน์ ธ.สกลนคร พ.ค. 66 1861/66

9 นาง วิไล    ก้อนเงิน ธ.ยโสธร พ.ค. 66 1861/66

10 นาย ค า    ก้อนเงิน ธ.ยโสธร พ.ค. 66 1861/66

11 จ.ส.ท. ทรงราชย์    น้อยแนม ธ.ชุมพร พ.ค. 66 1861/66

12 นาง เนตรนภา    ประทุมเมศ ธ.พิษณุโลก พ.ค. 66 1861/66

13 จ.ส.อ. สถาพร    สโมสร ธ.สระบุรี พ.ค. 66 1861/66

14 จ.ส.อ. สาธิต    ถวาย ช.พัน.5 พล.ร.5 เม.ย. 66 1261/66

15 นาง นาตยา    ทองศรี ธ.เซ็นทรัล รามอินทรา พ.ค. 66 1861/66

16 นาง โกศล    เงินพุ่ม ธ.พระพุทธบาท พ.ค. 66 1861/66

17 นาง นัตลี    ค าวิจิตร ธ.พัทลุง พ.ค. 66 1861/66

18 นาง อารีย์ หมีดเส็น ธ.ทุ่งสง (ถ.ชนปรีดา) พ.ค. 66 1861/66

19 นาง รจนาภรณ์    แสงศิลา ธ.ถนนอุดรดุษฎี พ.ค. 66 1861/66
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20 นาง สุพัตรา นาเชียงใต้ ธ.ถนนอุดรดุษฎี พ.ค. 66 1861/66

21 นาง กัญญา    คงเจริญ ธ.เพชรบูรณ์ พ.ค. 66 1861/66

22 นาง ภัสตราภรณ์    มะรังษี ธ.ยะลา เม.ย. 66 1261/66

23 นาง จรรยา    แต่งด้วง ธ.ถ.กลางเมือง (ข.ก.) พ.ค. 66 1861/66

24 นาง สุพรรณ    ผิวบัวเผื่อน ธ.โลตัส โคราช 2 พ.ค. 66 1861/66

25 นาง จรรยา    ศรีพรหม ธ.ศรีย่าน พ.ค. 66 1861/66

26 ส.ต. สมชาย    วงษ์ช่ืน ส่วนกลาง เม.ย. 66 1261/66

27 ร.ท. นฤทธ์ิ    รัตนพันธ์ ธ.ยะลา พ.ค. 66 1861/66

28 จ.ส.อ. สนิท    คงทอง ธ.ปัตตานี พ.ค. 66 1861/66

29 นาย พยงค์    จีนอ ่า ธ.ถ.เอเชีย-นครสวรรค์ พ.ค. 66 1861/66

30 นาย ทิน    นาคดี ธ.อ่างทอง พ.ค. 66 1861/66

31 จ.ส.อ. ยรรยงค์    เช้ือสุวรรณ์ ธ.ราชบุรี พ.ค. 66 1861/66

32 นาง สิรีภิญญา    ทองแพ ส่วนกลาง เม.ย. 66 1261/66

33 จ.ส.อ. บุญเรียน    แลเพชร มทบ.11 ต.ค. 65 5021/65

34 ร.ท. สงสิทธ์ิ    ประทินรัมย์ ธ.วงเวียนสระแก้ว-ล.บ. พ.ค. 66 1861/66

35 ร.ท. สุธน    พรมมี ธ.ถ.จุติอนุสรณ์ หาดใหญ่ พ.ค. 66 1861/66

36 น.ส. พจนา    แตงสอาด ธ.ชลบุรี พ.ค. 66 1861/66

37 ร.ท. สถิตย์    เอี่ยมสะอาด ธ.ราชบุรี พ.ค. 66 1861/66

38 ร.ต. ประจบ    อยู่พิทักษ์ ธ.นครศรีธรรมราช พ.ค. 66 1861/66

39 พ.ท. ไชยปราการ   พิมพ์จินดา ร.21 รอ. เม.ย. 66 1261/66

40 พ.ท. อัมไพ    ศิริรักษ์ ธ.นครศรีธรรมราช พ.ค. 66 1861/66

41 จ.ส.อ. ธีรเจฐฒ์    ทองเพียง รพ.ค่ายพระยอดเมืองขวาง ก.ค. 64 2641/64
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ล าดับ ยศ-ชื่อ-สกุล สังกัด เดือนที่ค้าง ศพที่ค้าง

42 จ.ส.อ. นพพร    ทาเธาว์ ร.8 พัน.2 เม.ย. 66 1261/66

43 นาง ชญานี สุดจิตต์ ธ.สันป่าข่อย-เชียงใหม่ พ.ค. 66 1861/66

44 ร.ท. ภาณุ    ชูจีน มทบ.41 เม.ย. 66 1261/66

45 นาย เพชร    ชัยทิพย์ ธ.กาญจนบุรี(ตลาดผาสุก) พ.ค. 66 1861/66

46 ร.ต. ภากรณ์    จันทร์ศรี ธ.เสนานิคม พ.ค. 66 1861/66

47 นาย วีระชัย    นาควัน รง.กสย.ศอว.ศอพท. เม.ย. 66 1261/66

48 ส.อ. โชคดี    ศรีเนียมช่วง พัน.ขส.กรม สน.พล.ร.9 ก.พ. 66 1/66

49 น.ส. กองกนก    กระบอกโท ธ.สกลนคร พ.ค. 66 1861/66

50 นาง นาตยา    ศิริศาล ช.พัน.6 พล.ร.6 เม.ย. 66 1261/66

51 จ.ส.ต. วีนัส    บุญศรีภูมิ ธ.พิษณุโลก พ.ค. 66 1861/66

52 พ.ท.หญิง จิตรประภา  ทรัพย์ประเสริฐ ขว.ทหาร ธ.ค. 65 6321/65

53 นาง ขจร    โหตระกิตย์ ธ.พระประแดง พ.ค. 66 1861/66

54 ร.อ.หญิง มนตรี    อุทธกรี ธ.เทเวศร์ พ.ค. 66 1861/66

55 นาง อรสา    ชาญค้า ธ.บางบัว มี.ค. 66 621/66

56 จ.ส.อ. ไพศาล    คงเปลื้อง ธ.ถ.เอเชีย-นครสวรรค์ พ.ค. 66 1861/66

57 นาง สมบูรณ์    ศตะรัตน์ ธนาณัติ มี.ค. 66 621/66

58 นาง ศรีสวัสดิ์    มงคลนนท์ ธ.โรบินสัน สุรินทร์ เม.ย. 66 1261/66

59 จ.ส.อ. อิทธิพล    เพ็งค าปั้ง ธ.สกลนคร พ.ค. 66 1861/66

60 นาง นิยม    หวานอารมณ์ ธ.ลพบุรี พ.ค. 66 1861/66

61 นาง ฑิติยา    อ่อนห้างหว้า ธ.โรบินสัน สุรินทร์ พ.ค. 66 1861/66

62 น.ส. จารุวรรณ    บางยี่ขัน ธ.สวนจตุจักร พ.ค. 66 1861/66

63 นาง ศิราวรรณ    ชุมภู ธ.พะเยา พ.ค. 66 1861/66
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64 นาง ผกาวรรณ ลายปักษี ธ.ปราณบุรี พ.ค. 66 1861/66

65 นาง ฐิตารีย์ วิรยศิริ ธ.สนามเสือป่า เม.ย. 66 1261/66

66 น.ส. กรณ์วิกา    ชัยบุตร ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า พ.ค. 66 1861/66

67 นาง รัศมี    พาสิงห์สี ธ.ชัยภูมิ พ.ค. 66 1861/66

68 นาง ทิพย์    เสียงเพราะ ธ.ขอนแก่น พ.ค. 66 1861/66

69 ส.อ. พิชพงศ์    ผดุงชีวิต ธ.มาร์เก็ต เพลส วงศ์สว่าง พ.ค. 66 1861/66

70 ส.อ. จริยะรัส    ทุมสา ธ.ถนนอุดรดุษฎี พ.ค. 66 1861/66

71 ส.ท. ภัทรเดช    เกิดสินวงษ์ ธ.เซ็นทรัล-ศาลายา พ.ค. 66 1861/66

72 นาง ละเอียด    สร้อยสาย ธ.อุตรดิตถ์ พ.ค. 66 1861/66

73 ส.อ. กอบชัย    สาวเสม พล.รพศ.1 เม.ย. 66 1261/66

74 นาง สุภาวดี    พลับเพลิง ธ.พนมสารคาม พ.ค. 66 1861/66

75 อส.ทพ. อ านวย    โพธิ์สอน ธ.นางรอง พ.ค. 66 1861/66

76 นาง สถาพร    ชัยทิพย์ ธ.กาญจนบุรี(ตลาดผาสุก) พ.ค. 66 1861/66

77 ส.อ. ธนธัช    วรรณโสภา ธ.ถ.บุญวาทย์ พ.ค. 66 1861/66

78 นาง สุทธินี    สิงห์เถื่อน ธ.ถ.เอเชีย-นครสวรรค์ พ.ค. 66 1861/66

79 นาง สมหมาย    ศรีพุทโธ ธ.ปราจีนบุรี พ.ค. 66 1861/66

80 นาง สะอาด    ศรีพุทโธ ธ.ปราจีนบุรี พ.ค. 66 1861/66

81 นาง รัชนีกร    วิเศษแสง ธ.อรัญประเทศ พ.ค. 66 1861/66

82 นาง รังสินันท์    คุ้มสุพรรณ ธ.สันป่าข่อย-เชียงใหม่ พ.ค. 66 1861/66

83 จ.ส.อ. ประเสริฐ    สมพร ร้อย.ฝรพ.4 เม.ย. 66 1261/66

84 พ.ท. จิรศักดิ์    อินทสอน รพ.ค่ายเทพสตรีศรีสุนทร เม.ย. 66 1261/66

85 ส.อ. ศราวุฒิ    สุราราช ธ.ชัยภูมิ พ.ค. 66 1861/66
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86 ส.อ. เศรษฐา สุขใจ ธ.ปราจีนบุรี พ.ค. 66 1861/66

87 นาย สมศักดิ์    วรรณโสภา ธ.ถนนบุญวาทย์ พ.ค. 66 1861/66

88 นาง กวงทอง    วรรณโสภา ธ.ถนนบุญวาทย์ พ.ค. 66 1861/66

89 นาง สมบัติ    คงค า ธ.ข่วงสิงห์ พ.ค. 66 1861/66

90 นาง สุปราณี    พันศิริ ธ.ถ.พรหมราช-อ.บ. เม.ย. 66 1261/66

91 น.ส. วิมล    โตคุ้ม ธ.บางบัว พ.ค. 66 1861/66

92 นาง สมยา    นามแก้ว พล.ปตอ. ธ.ค. 65 6321/65

93 นาง สัมฤทธิ์    นามแก้ว พล.ปตอ. เม.ย. 66 1261/66

94 นาง เจรจา    กลางพอน ธ.รพ.พญาไท3 พ.ค. 66 1861/66

95 นาง อ าภรณ์ จันนะชัย ธ.น่าน พ.ค. 66 1861/66

96 นาง วินุรักษ์    คนกลาง ธ.สกลนคร พ.ค. 66 1861/66

97 นาย อ านวย    ไชยรัตน์ ธ.ร้อยเอ็ด พ.ค. 66 1861/66

98 นาง มุกดา    ดวงจ าปา ธ.ค่ายสุรนารี-น.ม. พ.ค. 66 1861/66

99 ส.อ. ปัญญา    ดีเพ็ญ ธ.ถนนอุดรดุษฎี พ.ค. 66 1861/66

100 นาง ส าลี    ญาณชาญปรีชา ธ.ราชบุรี พ.ค. 66 1861/66

101 นาง เช่ือม    คชลัย ธ.ร้อยเอ็ด พ.ค. 66 1861/66

102 นาย สุทิน    ภู่ฉุน ธ.ราชบุรี พ.ค. 66 1861/66

103 นาง วิชชุดา    ทองสุทธ์ิ ส่วนกลาง เม.ย. 66 1261/66

104 นาย อาณัติ    ขัดโพธ์ิ ธ.ปราจีนบุรี พ.ค. 66 1861/66

105 นาย กิตติคุณ    จันทะคุณ ธ.โคกมะตูม-พิษณุโลก พ.ค. 66 1861/66

106 นาง ดุษฎี    กลิ่นฟุ้ง ธ.อุบลราชธานี พ.ค. 66 1861/66

107 นาย สนิท    ผดุงกิจ ธ.ร้อยเอ็ด พ.ค. 66 1861/66
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108 ส.อ. พงษศ์ักดิ์    สุริยวงษ์ มทบ.13 เม.ย. 66 1261/66

109 นาย เลี่ยน    ทองเส้ง ธ.สตูล พ.ค. 66 1861/66

110 จ.ส.อ. วัชรพงษ์ วงศ์ทิพากร พล.ร.3 เม.ย. 66 1261/66

111 นาง รัตนา    แสงอรุณ พัน.สห.12 เม.ย. 66 1261/66

112 นาง รุ่ง    ค าแหงฤทธิ์ ธ.อยุธยา พาร์ค พ.ค. 66 1861/66

113 นาง จารุวรรณ    นาควัน รง.กสย.ศอว.ศอพท. เม.ย. 66 1261/66

114 นาย ผณินทร์    บุญรอด ธ.ประจวบคีรีขันธ์ พ.ค. 66 1861/66

115 นาง วริศรา    ข าสุขเปี่ยม ธ.มาร์เก็ต เพลส วงศ์สว่าง พ.ค. 66 1861/66

116 นาย ธนประเสริฐ   บุญศรีภูมิ ธ.พิษณุโลก พ.ค. 66 1861/66

117 นาย อรรถ    จันนะชัย ธ.น่าน พ.ค. 66 1861/66

118 อส.ทพ. สุริยา    ปิลอง กรม ทพ.36 เม.ย. 66 1261/66

119 จ.ส.อ. ณัฐวุฒิ    ทองนุ่ม ป.5 พัน.105 มี.ค. 66 621/66

120 ส.อ. สมพงษ์    ศรีบุดดา ม.5 พัน.23 รอ. เม.ย. 66 1261/66

121 จ.ส.อ. สุรศักดิ์    กองสวัสดิ์ ธ.ทุ่งสง(ถ.ชนปรีดา) พ.ค. 66 1861/66

122 จ.ส.อ. ธนดล    สนศิริ มทบ.41 มี.ค. 66 621/66

123 นาง เพชรพัฒน์    สาคร ธ.ปราจีนบุรี พ.ค. 66 1861/66

124 นาง สุวรรณี    ทาเธาว์ ร.8 พัน.2 เม.ย. 66 1261/66

125 นาง อนงค์    บุญภา ธ.ถ.พิบูลละเอียด-น.ม. พ.ค. 66 1861/66

126 นาง วงษ์จันทร    วงษ์ช่ืน ส่วนกลาง เม.ย. 66 1261/66

127 นาง วาสนา    ศรีจอมค า พัน.สต.กส.ทบ. เม.ย. 66 1261/66

128 ส.อ. ทรง    ศรีบัวรินทร์ ธ.เพชรบูรณ์ เม.ย. 66 1261/66

129 ส.อ. นพรัตน์    โพธ์ิกิ่ง ม.5 พัน.23 รอ. เม.ย. 66 1261/66
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130 นาย ทศพร    บุบผาชาติ ธ.ศรีย่าน พ.ค. 66 1861/66

131 นาย โฮม ค ามุงคุณ ธ.บก.ทบ. พ.ค. 66 1861/66

132 นาง พเยาว์ นาคคงค า ธ.โคกมะตูม-พิษณุโลก พ.ค. 66 1861/66

133 นาง เฟือย    วรรณนิล ธ.เพชรบูรณ์ พ.ค. 66 1861/66

134 จ.ส.อ. พรหมเทพ  ประสานสุข ร.23 พัน.3 เม.ย. 66 1261/66

135 จ.ส.อ. เอกลักษณ์   บาระเมฆ ธ.กาญจนบุรี(ตลาดผาสุก) พ.ค. 66 1861/66

136 นาง สงวน    เดชบรรทม ธ.สกลนคร พ.ค. 66 1861/66

137 น.ส. ส าราญ    กัลยาณรุจ ธ.ลพบุรี พ.ค. 66 1861/66

138 นาง เฮียะ    กัลยาณรุจ ธ.ลพบุรี พ.ค. 66 1861/66

139 นาย สรยศ    จารุโยธิน ธ.ถ.พรหมราช-อ.บ. พ.ค. 66 1861/66

140 นาง ค ากอง    ค าทะเนตร ธ.บ้านไผ่ พ.ค. 66 1861/66

141 นาย เศรษฐพงศ์  สุวรรณนคร ธ.สะพานเหลือง พ.ค. 66 1861/66

142 ส.อ. ศักดา    ข าสาคร ธ.กระทุ่มแบน(ถ.สุคนธวิท) พ.ค. 66 1861/66

143 ส.ท. ต่อลาภ    สงวนใจ ธ.ลพบุรี พ.ค. 66 1861/66

144 น.ส. สุกัญญา    จรดล ธ.ธรรมศาสตร์-รังสิต พ.ค. 66 1861/66

145 ส.อ. สุรชัย    สุริยะบุตร ร.15 พัน.4 เม.ย. 66 1261/66

146 ส.อ. วินัย    ใยคง ธ.ปราณบุรี พ.ค. 66 1861/66

147 นาง บุญทิม    ชุณหเพสย์ ธ.ปากเกร็ด พ.ค. 66 1861/66

148 ส.ต. ช านาญ    บุญพิทักษ์ ธ.รามอินทรา พ.ค. 66 1861/66

149 น.ส. กรรณิกา    โฉมวัย ธ.ตลาดบางบัวทอง พ.ค. 66 1861/66

150 ส.อ. ชาติชาย    ไปบน ธ.เสริมไทย ม.ค. พ.ค. 66 1861/66

151 นาย มณฑล    แก้วมณี ธ.สันป่าข่อย-เชียงใหม่ พ.ค. 66 1861/66
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152 นาง วัลลี    สงวนใจ ธ.ลพบุรี พ.ค. 66 1861/66

153 จ.ส.อ. เลิศพงษ์ ชุมพล ม.6 เม.ย. 66 1261/66

154 นาง พรรณภา    ศรีนอก นทพ. เม.ย. 66 1261/66

155 นาง เบญจมาศ    รอดเริงรื่น ธ.เซ็นทรัล มหาชัย ส.ค. พ.ค. 66 1861/66

156 น.ส. ดรุณีรักษ์    ช่องวารินทร์ ธ.ร้อยเอ็ด พ.ค. 66 1861/66

157 นาง ฟองจันทร์   สิทธิขันแก้ว ธ.วงเวียนสระแก้ว-ล.บ. พ.ค. 66 1861/66

158 นาง สมนึก    พุทธิเกตุ ธ.ย่อยบางจาก พ.ค. 66 1861/66

159 จ.ส.อ. พงศกร    แก้วเกิดเกษ รพศ.2 พัน.2 เม.ย. 66 1261/66

160 จ.ส.อ. สุรเชษฐ    การินทร์ ร.19 เม.ย. 66 1261/66

161 นาง กันยากร    กิรติโยธิน ธนาณัติ เม.ย. 66 1261/66

162 จ.ส.อ. ธนาธิป    บุรุษานนท์ ม.พัน.9 พล.ร.4 มี.ค. 66 621/66

163 นาย วิลเลี่ยม    ใคร่ครวญ ธ.สนามเสือป่า พ.ค. 66 1861/66

164 นาย เอกลักษณ์    ใคร่ครวญ ธ.สนามเสือป่า พ.ค. 66 1861/66

165 นาง จันทร์เพ็ญ    มิฆเนตร ธ.ราชบุรี พ.ค. 66 1861/66

166 ส.อ. สกล    บุญชาญ ร.9 พัน.1 เม.ย. 66 1261/66

167 ส.ท. อนันท์ชัย    โรจนะ ธ.บางบัว พ.ค. 66 1861/66

168 ส.อ. พนมชัย    คงทอง กรม ทพ.41 เม.ย. 66 1261/66

169 อส.ทพ. ทองสา    ค านนท์ ธ.โรบินสัน มุกดาหาร พ.ค. 66 1861/66

170 นาง อมรรัตน์    ศรีสงคราม ธ.บก.ทบ. พ.ค. 66 1861/66

171 ส.ท. ปรัชญาเมธี    ป้อมหิน กรม ทพ.41 เม.ย. 66 1261/66

172 น.ส. จันเพ็ญ    คณะหาร ธ.ร้อยเอ็ด พ.ค. 66 1861/66

173 นาย อนันต์    บุบผา ธ.บิ๊กซี ฉะเชิงเทรา 2 พ.ค. 66 1861/66
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174 พ.อ. ประภาส    กลับอ าไพ ธ.ถนนมนตรี-ภูเก็ต พ.ค. 66 1861/66

175 นาง นิยม    วะราบุตร ร้อย.ลว.ไกล 3 เม.ย. 66 1261/66

176 จ.ส.อ. เกรียงไกร    สอนนอก ธ.บางบัว พ.ค. 66 1861/66

177 ร.ท.หญิง กัญญ์พิชญา  หน่อแดง มทบ.16 เม.ย. 66 1261/66

178 นาง เกศ    พุ่มเทียน ธ.โคกมะตูม-พิษณุโลก พ.ค. 66 1861/66

179 น.ส. รุ่งลดา    ศรีสุวรรณ์ ส่วนกลาง เม.ย. 66 1261/66

180 อส.ทพ.หญิง กฤติกา  พุ่มเทียน ธ.โคกมะตูม-พิษณุโลก พ.ค. 66 1861/66

181 ร.อ.บุญทวี    หาสุข           (ท.ร.) ธ.บ้านฉาง เม.ย. 66 1261/66

182 จ.ส.อ. ธนาวัฒน์ บุญคง ธ.เพชรบูรณ์ พ.ค. 66 1861/66

183 จ.ส.ท. ปิยะราช    แฮดเมย ธ.ร้อยเอ็ด พ.ค. 66 1861/66

184 นาง รัตนา    สุขใจ ธ.ปราจีนบุรี พ.ค. 66 1861/66

185 นาย จักรพงษ์ ธงงาม ธนาณัติ เม.ย. 66 1261/66

186 น.ส. ฌาณิภัค    ธงงาม ธนาณัติ เม.ย. 66 1261/66

187 นาย ประเสริฐ    เรืองสมุทร์ ธ.บางบัว พ.ค. 66 1861/66

188 นาย จ ารัส    ชุมพล ม.6 เม.ย. 66 1261/66

189 นาง อ่อน    ชุมพล ม.6 เม.ย. 66 1261/66

190 นาง อนงค์    พิผ่วนนอก รพ.รร.6 ม.ค. 66 6901/65

191 นาง อารียา    ทองศิริกุล ธ.ปทุมธานี พ.ค. 66 1861/66

192 นาย จักรกฤษ    ศรีเพ็ชร์ ธ.ท่าแพ พ.ค. 66 1861/66

193 นาง อนุญ    ราษฎร์เจริญ มทบ.23 เม.ย. 66 1261/66

194 อส.ทพ. อดุลย์  ส าราญชื่อสกุล กรม ทพ.46 เม.ย. 66 1261/66

195 อส.ทพ.หญิง รจนา  อานันทะ ทภ.4 เม.ย. 66 1261/66
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196 จ.ส.อ. จตุพัฒน์พงศ์  บ ารุงพฤกษ์ ธ.สนามเสือป่า พ.ค. 66 1861/66

197 นาย วิมล    แฮดเมย ธ.ร้อยเอ็ด พ.ค. 66 1861/66

198 นาง วิไลวรรณ แฮดเมย ธ.ร้อยเอ็ด พ.ค. 66 1861/66

199 อส.ทพ. สมาน    อร่ามเรือง กรม ทพ.35 เม.ย. 66 1261/66

200 ส.อ. ศรายุทธ    หาญณรงค์ ม.4 พัน.5 รอ. เม.ย. 66 1261/66

201 อส.ทพ. มนัส    โทด้วง ธ.แม่สอด เม.ย. 66 1261/66

202 อส.ทพ. สมจิต    ฌานชีวิน กรม ทพ.36 เม.ย. 66 1261/66

203 อส.ทพ. ประสพ    ทวีเลิศ ธ.โรบินสัน สุรินทร์ พ.ค. 66 1861/66

204 ส.อ. อนุพงษ์    ชาวด่าน ร.29 พัน.1 เม.ย. 66 1261/66

205 ส.ท. ณัฐบดี    ศรีประทุม ม.4 พัน.25 รอ. เม.ย. 66 1261/66

206 ส.อ. อนิรุทธิ์    พรมมูล ม.4 พัน.25 รอ. เม.ย. 66 1261/66

207 นาง ปัทมาวดี    ศิริศาล ช.พัน.6 พล.ร.6 เม.ย. 66 1261/66

208 จ.ส.อ. ณัฐพล    พรหมมี มทบ.41 เม.ย. 66 1261/66

209 จ.ส.อ. พงษ์เทพ    แสงศรี ร.152 พัน.2 เม.ย. 66 1261/66

210 อส.ทพ. สุรินทร์    รักศรี ธ.กาญจนบุรี(ตลาดผาสุก) พ.ค. 66 1861/66

211 ส.อ. พักต์ภูมิ    ศรีบุญเรือง รพศ.5 พัน.2 เม.ย. 66 1261/66

212 อส.ทพ. ยุทธดนัย    ขันทอง ธ.เซ็ลทรัล อุบลราชธานี เม.ย. 66 1261/66

213 อส.ทพ. สมบูรณ์    ยาระศรี ธ.ยโสธร(ถ.แจ้งสนิท) พ.ค. 66 1861/66

214 อส.ทพ. สมพงษ์    ปุ้มสระเกษ ธ.นางรอง พ.ค. 66 1861/66

215 ส.อ. กรวิชย์    กลางณรงค์ ศปภอ.ทบ.4 เม.ย. 66 1261/66

216 ส.อ. ภาคภูมิ    ภาณุมาศ ธ.วงเวียนสระแก้ว-ล.บ. พ.ค. 66 1861/66

217 ส.อ. อนุวัฒน์    บัวแสงใส ธ.ข่วงสิงห์ พ.ค. 66 1861/66
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218 ส.อ. รวิกร    พุฒทวี ร.152 พัน.3 เม.ย. 66 1261/66

219 ส.อ. สุทธนิันท์ ค าวงค์ษา ธ.เซ็นทรัลเฟสติวัล ช.ม. พ.ค. 66 1861/66

220 ส.อ. ทศพล    ลอยลม ธ.วงเวียนสระแก้ว-ล.บ. พ.ค. 66 1861/66

221 จ.ส.อ. วัชรา    หุนติราช พัน.ซบร.24 บชร.4 เม.ย. 66 1261/66

222 นาง บัวพา    หุนติราช พัน.ซบร.24 บชร.4 เม.ย. 66 1261/66

223 ส.ท. ค ารณ    พงษ์สุข พัน.ช.คมศ.พล.ช. เม.ย. 66 1261/66

224 นาย ธนะสิทธิ์  อภิโชติชวาลกิตติ์ ธ.เซ็นทรัล พระราม 2 พ.ค. 66 1861/66

225 ส.ต. เตวิชญ์    ศรีโสภา ม.1 พัน.17 รอ. เม.ย. 66 1261/66

226 ส.ต. เอกนรินทร์    ไม้หอม ม.4 พัน.25 รอ. เม.ย. 66 1261/66

227 อส.ทพ. เอกพล    สิทธิพงษ์ ทพ.22 (อส.ทพ.) เม.ย. 66 1261/66

228 อส.ทพ. ภูษิต    ออมสิน กรม ทพ.11 เม.ย. 66 1261/66

229 ส.อ. ไพศาล    ศิลานันท์ มทบ.25 เม.ย. 66 1261/66

230 ส.อ. จักรี    บุญเททิม มทบ.22 เม.ย. 66 1261/66

231 ส.อ. ที่รัก    สายเสมา ธนาณัติ เม.ย. 66 1261/66

232 ส.อ. ปรมินทร์    วงษาราช ธ.ถ.พิบูลละเอียด-น.ม. พ.ค. 66 1861/66

233 อส.ทพ. สุรเชษฐ์    ชานุวัตร กรม ทพ.46 เม.ย. 66 1261/66

234 ส.อ. โสภณ    วิยะรส ธ.บุรีรัมย์ พ.ค. 66 1861/66

235 นาง ค าพา    กัลยาประสิทธ์ิ ธ.เพชรบูรณ์ พ.ค. 66 1861/66

236 นาย กัมปนาท  วัฒนะธรรมวาทิน ธ.สะพานใหม่ดอนเมือง พ.ค. 66 1861/66

237 นาง เอมอร    อุบลเพ็ญ ธ.ชลบุรี พ.ค. 66 1861/66

238 ส.ท. ชินวร    ศรีสุขใส ธ.ราชบุรี พ.ค. 66 1861/66

239 ส.อ. อมฤต    เยาว์ด า ช.พัน.5 พล.ร.5 เม.ย. 66 1261/66
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240 นาง จินดา    พรหมมี มทบ.41 เม.ย. 66 1261/66

241 นาง พรทิพย์    พลอยทับทิม ส่วนกลาง เม.ย. 66 1261/66

242 ส.อ. รัชภูมิ    บุญยิ่ง ธ.โลตัส นวนคร พ.ค. 66 1861/66

243 จ.ส.ต. ภาณุวัฒน์   ขันประจง ร.12 รอ. เม.ย. 66 1261/66

244 จ.ส.ท. นนทนันทร์   รอดวิหก ช.3 พัน.302 เม.ย. 66 1261/66

245 ส.อ. กิตติพงษ์    คุ้มญาติ ธ.โคกมะตูม-พิษณุโลก พ.ค. 66 1861/66

246 ส.อ. จักรกริช    สัญญะเพียร ธ.บางบัว พ.ค. 66 1861/66

247 อส.ทพ. เอกภูมิ    นาคเขียว กรม ทพ.11 เม.ย. 66 1261/66

248 ส.อ. สมพร    แสนอุบล ร.3 พัน.3 ม.ค. 59 4961/59

249 นาย ไชยยรร    วิยะรส ธ.บุรีรัมย์ พ.ค. 66 1861/66

250 นาง วัลภา    วิยะรส ธ.บุรีรัมย์ พ.ค. 66 1861/66

251 ส.อ. อิทธิพงษ์    สอนปัญญา กรม ทพ.21 เม.ย. 66 1261/66

252 นนส. อานนท์    สามัญ ร.153 พัน.2 เม.ย. 66 1261/66

253 ส.ต. ทวีวัฒน์    เกื้อชู ป.72 พัน.723 เม.ย. 66 1261/66

254 ส.ต. คฑาวุธ    คนสูง ธ.หัวหิน-ประจวบคีรีขันธ์ พ.ค. 66 1861/66

255 น.ส. เกษราวรรณ   หอมเชย รร.ช.กช. เม.ย. 66 1261/66

256 ส.อ. สองเมือง    แท้สูงเนิน พัน.พัฒนา 3 เม.ย. 66 1261/66

257 อส.ทพ. ทิวากร    เกษรมาลา ธนาณัติ มิ.ย. 65 2381/65

258 นาย สมเกียรติ    โสแก้ว พธ.ทบ. เม.ย. 66 1261/66

259 ร.อ. นววิทย์    โพธ์ิกลาง ธ.บก.ทบ. พ.ค. 66 1861/66

260 ส.อ. วัชรินทร์    ชัยตระกูล มทบ.41 เม.ย. 66 1261/66

261 นาง มลิทอง    โคตรพัฒน์ ธ.ขอนแก่น เม.ย. 66 1261/66
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262 อส.ทพ. อัตพงษ์ มางิ้ว กรม ทพ.46 เม.ย. 66 1261/66

263 นาง ภัสรินทร์ ยืนยั่ง ช.2 เม.ย. 66 1261/66

264 น.ส. วินิชา    วังวรกานต์ นทพ. เม.ย. 66 1261/66

265 น.ส. อณัญญา    คุณาวงศ์ ธ.เซ็นทรัลพลาซ่า เวสต์เกต พ.ค. 66 1861/66

266 น.ส. แจ่ม    สีโสดา ธ.เซ็นทรัลพลาซ่า เวสต์เกต พ.ค. 66 1861/66

267 จ.ส.ท. จตุพล    หล้าบุตร รพศ.1 พัน.1 เม.ย. 66 1261/66

268 นาย เสนีย์    บุญเพิ่ม ธ.โรบินสัน มุกดาหาร พ.ค. 66 1861/66

269 ส.อ. ณัฐวุฒิ    ลาศา กอง สพบ.พล.ร.6 เม.ย. 66 1261/66

270 ส.ต. ธนพล    รังสิโยภาส พัน.พัฒนา 3 เม.ย. 66 1261/66

271 ร.ท.หญิง ภัทราพร   มณีรัตน์ รพ.รร.6 มี.ค. 66 621/66

272 ร.ต.หญิง ศรสวรรค์    เกตุค า รพ.รร.6 มี.ค. 66 621/66

273 ร.ต.หญิง ศิริพร    ไชยวิสูตร ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า พ.ค. 66 1861/66

274 ส.ท. เอกสิทธิ์    กานา กรม ทพ.35 เม.ย. 66 1261/66

275 นาง นงภัชสรณ์    รังสิโยภาส พัน.พัฒนา 3 เม.ย. 66 1261/66

276 ส.ต. ยุทธพิชัย    พลค า ป.2 พัน.12 รอ. มิ.ย. 61 1901/61

277 ส.อ. นิยม    ศูนย์ทัณฑ์ ธ.กระทรวงกลาโหม พ.ค. 66 1861/66

278 ส.ต. พาหุง    อุษาวารีชล บก.กช. เม.ย. 66 1261/66

279 น.ส. ธิดารัตน์    บรรทกิจ ธ.ศรีย่าน เม.ย. 66 1261/66

280 อส.ทพ. คมนาตย์   อันชดชาย กรม ทพ.46 เม.ย. 66 1261/66

281 อส.ทพ. ชัยนันท์    โฮ่กี่ กรม ทพ.46 เม.ย. 66 1261/66

282 อส.ทพ. ตนุภัทร    ไปแดน กม ทพ.22 เม.ย. 66 1261/66

283 ส.อ. มิตรภาพ    มหาไทย พัน.สต.กส.ทบ. เม.ย. 66 1261/66
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284 ส.ต. เกษม    ปานเผือก ร.152 พัน.3 เม.ย. 66 1261/66

285 น.ส. กรกนก    ตรีเมฆ ศสท.กส.ทบ. เม.ย. 66 1261/66

286 อส.ทพ. เอกชัย   จานประดับ กรม ทพ.48 เม.ย. 66 1261/66

287 อส.ทพ. สถาพร    เอียดบาง กรม ทพ.43 เม.ย. 66 1261/66

288 ส.ต. ปุริม    ตามสีวัน ธ.บลูพอร์ตหัวหิน รีสอร์ท พ.ค. 66 1861/66

289 นนส. นันทวัฒน์  จรัสวิกรัยกุล พัน.พัฒนา 1 เม.ย. 66 1261/66

290 น.ส. อาพันธ์ชนก   อ่อนศรีชัย ธ.ถนนติวานนท์ พ.ค. 66 1861/66

291 นาย ฉัตรชัย    เพียดา มทบ.23 เม.ย. 66 1261/66

292 ส.ต. ณัฐพงษ์    เพียดา มทบ.23 เม.ย. 66 1261/66

293 นาง มะลิวัลย์    เพียดา มทบ.23 เม.ย. 66 1261/66

294 อส.ทพ. มูหัมหมัดอาลี  เจ๊ะเล๊าะ กรม ทพ.48 เม.ย. 66 1261/66

295 ส.ท. ธีระศักดิ์    กุษาเดช พัน.ปพ.รอ. เม.ย. 66 1261/66

296 อส.ทพ. อิลฮัม    สือแม กรม ทพ.48 เม.ย. 66 1261/66

297 ส.อ. ณัฐชนนท์ เสน่หา ม.พัน.2 พล.ร.2 รอ. เม.ย. 66 1261/66

298 ส.อ. ณัฐดนัย    ชัยมงคล รพศ.2 พัน.1 เม.ย. 66 1261/66

299 ส.ต. ภูเทพ    คีตานันท์ กบ.ทบ. เม.ย. 66 1261/66

300 ส.ต. ศักดิ์สิทธ์ิ    ศรีชนะ ปตอ.1 พัน.6 เม.ย. 66 1261/66

301 ส.ท.หญิง ภัทราวดี    ขุนชัย ทภ.4 เม.ย. 66 1261/66

302 น.ส. พนิตานันท์   วรนิพิฐสกุล ธ.เซ็นทรัล แกรนด์พระราม 9 พ.ค. 66 1861/66

303 นาง หนูเล็ก    อินทะ ธ.กาญจนบุรี (ตลาดผาสุก) พ.ค. 66 1861/66

304 ส.ต. กฤษดา    เรืองสุขสุด ธ.สุรินทร์ พลาซ่า พ.ค. 66 1861/66

305 ส.ต. โชคชัย    ประสานศักดิ์ ธ.บางบัว พ.ค. 66 1861/66
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306 ส.ต. ภคพณ แสงทับทิม มทบ.16 เม.ย. 66 1261/66

307 ส.อ. ประพฤษ์ ศรีแย้ม ร.31 พัน.3 รอ. เม.ย. 66 1261/66

308 ส.ต. ธีรพงศ์    พันธุระ ร.31 พัน.3 รอ. เม.ย. 66 1261/66

309 อส.ทพ. ธุรานนท์    สาทา กรม ทพ.22 เม.ย. 66 1261/66

310 น.ส. สิริมรรษ   จันทร์เจ้าฉาย กบ.ทบ. เม.ย. 66 1261/66

311 อส.ทพ. ภูเบศ    จันทร์คีรี กรม ทพ.23 เม.ย. 66 1261/66

312 นาย ธนพล    ทองอ่อน ธ.สระบุรี พ.ค. 66 1861/66

313 ร.ท.หญิง ณัฎฐภรณ์   ผลโพธิ์ สตน.ทบ. เม.ย. 66 1261/66

314 นาง รุ่งทิพย์    ผลโพธิ์ สตน.ทบ. เม.ย. 66 1261/66

315 นาย สัมฤทธิ์    ผลโพธ์ิ สตน.ทบ. เม.ย. 66 1261/66

316 อส.ทพ. พุทธพจน์    ผ่องศิริ กรม ทพ.46 เม.ย. 66 1261/66

317 ส.ท. รณชัย    สุโรพันธ์ ช.1 พัน.112 รอ. เม.ย. 66 1261/66

318 นาง ไพบูรณ์    ชาวด่าน ร.29 พัน.1 เม.ย. 66 1261/66

319 นาย ศุภชัย    ชาวด่าน ร.29 พัน.1 เม.ย. 66 1261/66

320 นาง สุวีนา    คลังภูเขียว ขกท. เม.ย. 66 1261/66

321 นาง เสง่ียม    ชิดทวงษ์ ธ.ชัยภูมิ พ.ค. 66 1861/66

322 อส.ทพ. ศักดิ์ชัย    สุขแสวง กรม ทพ.22 เม.ย. 66 1261/66

323 นาย ณรงค์    ชัยมงคล รพศ.2 พัน.1 เม.ย. 66 1261/66

324 นาง วันเพ็ญ    ชัยมงคล รพศ.2 พัน.1 เม.ย. 66 1261/66

325 ส.ต. ชาคริต    สุสดี ม.4 พัน.11 รอ. เม.ย. 66 1261/66

326 ส.ท. สุรวุฒิ    สาขา ร.3 เม.ย. 66 1261/66

327 จ.ส.อ. ณัชพล    อินนา นทพ. เม.ย. 66 1261/66
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328 ร.ต.ท. สมพร    อินนา นทพ. เม.ย. 66 1261/66

329 ส.อ. บรรพจน์ แซ่ปัก ป.5 พัน.105 มี.ค. 66 621/66

330 นาง ทองเพียร    กานา กรม ทพ.35 เม.ย. 66 1261/66

331 นาย ชัยยศ    ฆ้องประเสริฐ สปช.ทบ. เม.ย. 66 1261/66

332 น.ส. ชินันพร   ฆ้องประเสริฐ สปช.ทบ. เม.ย. 66 1261/66

333 น.ส. ทิพย์มณี    วงศ์บุญมี สปช.ทบ. เม.ย. 66 1261/66

334 ส.ท.หญิง สุมาลิน   เชื้อชัยภูมิ มทบ.19 ก.พ. 66 1/66

335 นาย พศิน    พึ่งเงิน ธ.กาญจนบุรี (ตลาดผาสุก) พ.ค. 66 1861/66

336 นาง สาคร    เท่ียงน้อย กอง สพบ.1 มี.ค. 66 621/66

337 ส.อ. อภิรักษ์    เที่ยงน้อย กอง สพบ.1 มี.ค. 66 621/66

338 ส.ต. วัฒนา    โคตะมี ม.4 พัน.25 รอ. เม.ย. 66 1261/66

339 ส.ต. สุริยา    คนไว ม.1 พัน.17 รอ. เม.ย. 66 1261/66

340 ส.ท. อรรณพ    แสงสุวรรณโณ มทบ.41 ต.ค. 65 5021/65

341 ส.ต. ณัชพล    จันทะบาล พบ. ม.ค. 64 5541/63

342 น.ส. วราพร    สายจันทร์ มทบ.13 เม.ย. 66 1261/66

343 ส.ต. จักรกฤษณ์    ล้วนดี ธ.โลตัส บางกะปิ พ.ค. 66 1861/66

344 ส.ต. ขวัญชัย    สิงหาศรี ปตอ.1 พัน.6 เม.ย. 66 1261/66

345 อส.ทพ. ถนอมศักดิ์   วังสงคราม ทพ.46(อส.ทพ.) เม.ย. 66 1261/66

346 อส.ทพ.หญิง สิริอร    แสงสีด า ทภ.4 เม.ย. 66 1261/66

347 อส.ทพ. รังสิต    รัตนประยูร กรม ทพ.47 เม.ย. 66 1261/66

348 อส.ทพ. อับอุลรอฮิม    ดาโอะ กรม ทพ.47 เม.ย. 66 1261/66

349 อส.ทพ. กุลชาติ    บัยดูรี่ กรม ทพ.47 เม.ย. 66 1261/66
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350 น.ส. ธณัฎฐา ชุมชอบ ป.5 พัน.105 เม.ย. 66 1261/66

351 ส.ต. เชษฐา    วิเศษจุมพล ม.5 พัน.24 รอ. พ.ย. 64 4901/64

352 อส.ทพ. วีรศักดิ์    สุขเกษม กรม ทพ.47 เม.ย. 66 1261/66

353 อส.ทพ. พิชิต    แก้วมรกฏ กรม ทพ.47 เม.ย. 66 1261/66

354 น.ส. ลลิกรณ์    ก๋งแหยม ธ.สะพานใหม่ดอนเมือง เม.ย. 66 1261/66

355 น.ส. วราภรณ์    ภูมิระเบียบ ธ.นครศรีธรรมราช พ.ค. 66 1861/66

356 น.ส. จินตนา    สงวนชาติวงษ์ ธ.ค่ายสุรนารี-น.ม. เม.ย. 66 1261/66

357 น.ส. จันทร์ลอย    ปาอ้าย ธ.ปราจีนบุรี พ.ค. 66 1861/66

358 นาย บรรทัย    พิมพาเรือ ธ.ปราจีนบุรี พ.ค. 66 1861/66

359 ร.ท.หญิง ปุณยวีร์   วงศ์ชะอุ่ม ยก.ทบ. เม.ย. 66 1261/66

360 ส.อ. สิทธิโชค    พานทอง มทบ.11 พ.ย. 65 5701/65

361 อส.ทพ. หะซัน    เปาะโซะ กรม ทพ.41 เม.ย. 66 1261/66

362 น.ส. สุดารัตน์    กางทอง ธ.ศรีย่าน พ.ค. 66 1861/66

363 น.ส. นันทิกานต์    กานา กรม ทพ.35 เม.ย. 66 1261/66

364 นาย เนติพงษ์ เย็นใจ ธ.ttb-ส านักพหลโยธิน พ.ค. 66 1861/66

365 นาง รัชนี    เย็นใจ ธ.ttb-ส านักพหลโยธิน พ.ค. 66 1861/66

366 ส.ต. พงศธร    บุตรตาด ปตอ.2 พัน.4 มี.ค. 66 621/66

367 น.ส. จรรยาลักษณ์    พยัคมาก ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า พ.ค. 66 1861/66

368 พระภิกษุ วีรศาล    ผมงาม ป.9 พัน.9 ก.พ. 66 1/66

369 นาง สุเวียน    ผมงาม ป.9 พัน.9 ก.พ. 66 1/66

370 นาย วิระพงษ์    วงศ์บาตร ส่วนกลาง เม.ย. 66 1261/66

371 ส.ต. ศุภชัย    วงศ์บาตร ส่วนกลาง เม.ย. 66 1261/66
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372 น.ส. อารมย์    หาเวลี ส่วนกลาง เม.ย. 66 1261/66

373 ส.ต. ณัฐพนธ์ ดอนเกษม ธ.ตลาดเซฟวัน น.ม. พ.ค. 66 1861/66

374 อส.ทพ. นิรุช นุ่นแก้ว กรม.ทพ.41 เม.ย. 66 1261/66

375 ส.ต. กิตศณะ    นิธิพัฒน์โสภณ ร.2 พัน.1 รอ. พ.ค. 65 1781/65

376 ส.ต. พลวัฒ    ฝูงพิลา ร.2 พัน.1 รอ. พ.ค. 65 1781/65

377 ส.ต. เศวตฉัตร    เพชรกล้า ร.2 พัน.1 รอ. พ.ค. 65 1781/65

378 ส.ต. อนุสรณ์    สมนึก ร.2 พัน.1 รอ. พ.ค. 65 1781/65

379 ส.ท. กิตติชัย    กิตติโพธินันท์ ศศท. เม.ย. 66 1261/66

380 ส.ท. สุธิพงษ์    สรรคพงษ์ พล.ม.1 เม.ย. 66 1261/66

381 นาย สุบรรณ    เกลี้ยงราคี กสษ.2 กส.ทบ. เม.ย. 66 1261/66

382 นาย ชูชีพ    เอี่ยมสอาด ธ.ศิริราช พ.ค. 66 1861/66

383 อส.ทพ. พงษ์อิศรา  ปานาราช ธนาณัติ เม.ย. 66 1261/66

384 ส.ท. อุกฤษฎ์    ค าจันทร์ พล.รพศ.1 ก.ค. 65 3081/65

385 นาย ทวีทรัพย์    ค าอุด ร.6 พัน.1 เม.ย. 66 1261/66

386 นาง ล าพูล    ค าอุด ร.6 พัน.1 เม.ย. 66 1261/66

387 อส.ทพ. สิรภพ  ดวงอมรเทวกุล กรม ทพ.26 เม.ย. 66 1261/66

388 ส.ต. วิษณุพร    ปลูกสมบัติ ธ.สมุทรสงคราม พ.ค. 66 1861/66

389 ส.ต.หญิง กัลยากร    พงศ์สกุล รพ.ค่ายเทพสตรีศรีสุนทร เม.ย. 66 1261/66

390 นาย บุรี    ทัพพ์ภาคิน สน.ปล.กห. เม.ย. 66 1261/66

391 น.ส. รุศดา    ทัพพ์ภาคิน สน.ปล.กห. เม.ย. 66 1261/66

392 น.ส. สาลินี    ชลทานนท์ ธ.บ้านแอนด์บียอนด์ ราชพฤกษ์ พ.ค. 66 1861/66

393 พลฯ จิระพงศ์    สุขกลาง พัน.จจ.รอ. เม.ย. 66 1261/66
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394 นาง ศิรินภา    ศรีแย้ม ร.31 พัน.3 รอ. พ.ย. 65 5701/65

395 นาง จิราพร    ใจซื่อ ร.23 พัน.1 ธ.ค. 65 6321/65

396 นาย สุขสันต์    ใจซื่อ ร.23 พัน.1 ธ.ค. 65 6321/65

397 น.ส. อาทิตยา    บุญชู พธ.ทบ. เม.ย. 66 1261/66

398 นาง ประกาย    วงค์ไชยชาญ ม.พัน.30 พล.ร.2 รอ. ม.ค. 66 6901/65

399 นาย สมร    วงค์ไชยชาญ ม.พัน.30 พล.ร.2 รอ. ม.ค. 66 6901/65

400 ร.อ. สุทธิรักษ์    รุ่งเรือนแก้ว ธ.ศรีย่าน พ.ค. 66 1861/66

401 อส.ทพ. พชร    หลุยบัวใหญ่ กรม ทพ.22 ก.พ. 66 1/66

402 นาง หนูพร    อุปพงษ์ ธ.สกลนคร พ.ค. 66 1861/66

403 นาง อารีย์พร    เชินร็อค ธ.นครราชสีมา พ.ค. 66 1861/66

404 จ.ส.ท. วิสุทธิ์    มูลผล ธ.ชุมแพ พ.ค. 66 1861/66

405 นาง พยุง    ชมชื่น ธ.นครราชสีมา พ.ค. 66 1861/66

406 ส.อ. ด ารงเกียรติ   เยาวลักษณโยธิน ธ.บ้านฉาง พ.ค. 66 1861/66

407 จ.ส.อ. ชยกร    พิมพ์กลาง ธ.ถ.กลางเมือง (ข.ก.) พ.ค. 66 1861/66

408 นาง ไพบูรณ์    ด ารงค์แก้ว ธ.พิจิตร พ.ค. 66 1861/66

409 นาง ศรีอุบล    จันนารี ธ.ถ.เวสสุวรรณ์ (น.ว.) พ.ค. 66 1861/66

410 จ.ส.อ. สุรชัย    กลิ่นดี ธ.อุทัย-อยุธยา พ.ค. 66 1861/66

411 ร.ต. พิชัย    ลีละศรชัย ธนาณัติ เม.ย. 66 1261/66

412 นาง เข็มทอง    ไชยแสง ธ.สระบุรี พ.ค. 66 1861/66

413 นาง จันทร์ติ๊บ    วงค์ษา ธ.ถนนบุญวาทย์ พ.ค. 66 1861/66

414 นาย ยรรยงค์    กุณสิทธ์ิ ธ.ขอนแก่น พ.ค. 66 1861/66

415 ร.อ. สุมนเจตน์    มณีวรรณ ธ.สนามเสือป่า พ.ค. 66 1861/66
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416 ร.อ. จ ารัส    บุตรสุริย์ ธ.สกลนคร พ.ค. 66 1861/66

417 นาง ดารารัศมี   สาหร่ายทอง ธ.วงเวียนสระแก้ว-ล.บ. พ.ค. 66 1861/66

418 นาง ทวี    เรืองกิจการ ธ.ชลบุรี พ.ค. 66 1861/66

419 พ.ท. ไตรรงค์    ลายปักษี ธ.ปราณบุรี พ.ค. 66 1861/66

420 นาง บุญเตือน    ทรงสุภา ธ.บก.ทบ. พ.ค. 66 1861/66

421 นาง พัชรา    สุวรรณรงค์ ธ.ค่ายสุรนารี-น.ม. พ.ค. 66 1861/66

422 นาง พิไลวรรณ    ธานี ธ.สิงห์บุรี พ.ค. 66 1861/66

423 จ.ส.อ. ด ารงค์รักษ์    เงินมาก ธ.พะเยา พ.ค. 66 1861/66

424 นาง สวาท    พุ่มประยูร ธ.ตลาดเจ้าพรหม พ.ค. 66 1861/66

425 จ.ส.อ. สุบรรณ์    นาดี ธ.อุบลราชธานี พ.ค. 66 1861/66

426 นาง อุทิศ    แจ่มอรุณ ธ.บิ๊กซี ล าลูกกา 2 พ.ค. 66 1861/66

427 นาง กัลยา    เดชบุรัมย์ ธ.กาญจนบุรี (ตลาดผาสุก) พ.ค. 66 1861/66

428 นาง ฉลวย    ชัยราช ธ.วงเวียนสระแก้ว-ล.บ. พ.ค. 66 1861/66

429 นาย สมนึก    อ่วมภักดี ธ.อยุธยา พาร์ค พ.ค. 66 1861/66

430 นาง สุรีย์รัตน์    สมรรถชัย ธ.โลตัส บางกะปิ พ.ค. 66 1861/66

431 นาง เจียม   เดชาติวงค์ ณ อยุธยา ธ.ถ.พรหมราช-อ.บ. พ.ค. 66 1861/66

432 จ.ส.อ. สิทธ์ิ    เคนนาดี ธ.ศรีสะเกษ พ.ค. 66 1861/66

433 ร.ต. เฉลิมศักดิ์    แตงมณี ธ.บางบัว พ.ค. 66 1861/66

434 นาย ทองใบ    แก้วสมบุญ ธ.กระทรวงกลาโหม เม.ย. 66 1261/66

435 นาย นิคม    ข ากุศล ธ.กาญจนบุรี (ตลาดผาสุก) พ.ค. 66 1861/66

436 นาง เปี่ยม    สังข์เงิน ธ.อุทัย-อยุธยา พ.ค. 66 1861/66

437 นาง จงกล    เสวกวัฒโนภาส ธ.สะพานใหม่ดอนเมือง พ.ค. 66 1861/66
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438 นาง เหรยีญ    โพธ์ิกะตน้ ธ.ขอนแก่น พ.ค. 66 1861/66

439 นาง อมัพร    กนัตะเพ็ง ธ.ปราจีนบรุี เม.ย. 66 1261/66

440 ร.ต. สมนกึ    ชุ่มใจ ธ.ขว่งสงิห์ พ.ค. 66 1861/66

441 น.ส. บญุมี    โฆษณา ธ.ลพบรุี พ.ค. 66 1861/66

442 นาง จนัทรา    คนงึเหตุ ธ.สระบรุี พ.ค. 66 1861/66

443 น.ท. สมชาย   จนัทรข์  า ร.น. ธ.สนามเสอืป่า พ.ค. 66 1861/66

444 นาง บวัส ี   วามะกนั ธ.อบุลราชธานี พ.ค. 66 1861/66

445 นาง สมุาล ี   พนัธุเ์ดช ธ.ล าพนู พ.ค. 66 1861/66

446 ร.ต. จ ารสั    ชยัเรอืงศรี ธ.กาฬสนิธุ์ พ.ค. 66 1861/66

447 นาง ละมอ่ม    ดิกขนุทด ธ.คา่ยสรุนาร-ีน.ม. พ.ค. 66 1861/66

448 นาง อรุณ    ออ่นมา ธ.โลตสั รงัสติ คลอง7 เม.ย. 66 1261/66

449 นาย บญุมี    สนีวล ธ.สระบรุี เม.ย. 66 1261/66

450 นาง สรุางคนา    พละศกัดิ์ ธ.เซ็ลทรลั อ.บ. พ.ค. 66 1861/66

451 นาง ฟองแปง้    อุน่เมือง ธ.ตาก พ.ค. 66 1861/66

452 ร.ต. อดิศร    ชาติสลีา ธ.ปราณบรุี พ.ค. 66 1861/66

453 ร.ต. ทนงศกัดิ ์   แกว้มาส ธ.พิษณโุลก พ.ค. 66 1861/66

454 นาย สมจิตร    สขุใส ธ.ตลาดปากช่อง พ.ค. 66 1861/66

455 น.ส. ทองมาก    ประดิษฐ์สกลุ ธ.บางเขน (เซ็นทรลั) พ.ค. 66 1861/66

456 จ.ส.อ. สภุทัร    ศรลีะมา้ย ธ.สระแกว้ พ.ค. 66 1861/66

457 ร.ท. ไพโรจน ์   โคกทอง พนั.ปจว. เม.ย. 66 1261/66

458 นาย ไพฑรูย ์   พลอยทบัทิม สว่นกลาง เม.ย. 66 1261/66

459 นาง พรทิพา    แตงมณี ธ.บางบวั พ.ค. 66 1861/66
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460 ส.อ. ส ารวย    พร้อมสุข ธ.ถ.พรหมราช-อ.บ. พ.ค. 66 1861/66

461 นาง อ านวย    พร้อมสุข ธ.ถ.พรหมราช-อ.บ. พ.ค. 66 1861/66

462 นาง สายลม    เอกากาย ธ.ถ.ซ้ายพระ (นครปฐม) พ.ค. 66 1861/66

463 ร.ท. สมจินต์    เนาวาสน์ ธ.นครศรีธรรมราช พ.ค. 66 1861/66

464 นาง น้อย    มากกระโทก ธ.สาขากล้วยน ้าไท เม.ย. 66 1261/66

465 นาง อัญชนา    ค าเดช ธ.กระทุ่มแบน (ถ.สุคนธวิท) พ.ค. 66 1861/66

466 ร.ต. พิสิษฐ์    วรนิพิฐสกุล ธ.เซ็นทรัลแกรนด์ พระราม 9 พ.ค. 66 1861/66

467 นาง นฤมล    ฟองเพ็ชร์ ธ.น่าน พ.ค. 66 1861/66

468 น.ส. ประยงค์    เผือกยิ้ม ธ.โลตัส ประชาช่ืน พ.ค. 66 1861/66

469 นาง วิยะดา    เรืองฤทธิ์ ธ.ซีคอน บางแค พ.ค. 66 1861/66

470 จ.ส.อ. เกษม    ธงไชย ธ.ราชบุรี พ.ค. 66 1861/66

471 น.ส. อนงค์    ธนูบรรณ์ ธ.ตลาดเจ้าพรหม เม.ย. 66 1261/66

472 นาย สุวรรณ์    ปิ่นสุวรรณ์ ธ.ชัยภูมิ พ.ค. 66 1861/66

473 นาง ศุภศิริ    คงชัยกร ธ.ปทุมธานี พ.ค. 66 1861/66

474 นาง จ ารัส    บุตรน ้าเพ็ชร์ ธ.ถ.ประชาราษฎร์-น.บ. พ.ค. 66 1861/66

475 นาง ปริม    เนตรนัย ธ.มาร์เก็ต เพลส วงศ์สว่าง พ.ค. 66 1861/66

476 นาง สุนิสา    จันทะพันธุ์ ธ.ขอนแก่น พ.ค. 66 1861/66

477 นาง สอาด    ตันริน ธ.พิษณุโลก พ.ค. 66 1861/66

478 นาง สมสมัย    เพ็ชรหาญ ธ.แพร่ พ.ค. 66 1861/66

479 นาง ธนัยนันท์    วรนิพิฐสกุล ธ.เซ็นทรัลแกรนด์ พระราม 9 พ.ค. 66 1861/66

480 นาง บัวเขียว    ศิริค าน้อย ธ.พะเยา พ.ค. 66 1861/66

481 นาง ชฎาพร    มูลค า ธ.สันป่าข่อย-เชียงใหม่ พ.ค. 66 1861/66
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482 นาง น้ี    แซ่โค้ว ธ.ลพบุรี พ.ค. 66 1861/66

483 จ.ส.อ. ภูสิต    ธรรมศิรารักษ์ ธ.ปราณบุรี พ.ค. 66 1861/66

484 นาง รัชนี    มัททวีวงศ์ ธ.รพ.สมเด็จพระปิ่นเกล้า พ.ค. 66 1861/66

485 นาง มะลิ    วงษ์ทองค า ธ.ตลาดสุพรรณบุรี พ.ค. 66 1861/66

486 จ.ส.อ. จักรพงษ์    บุษบงค์ ธ.ปราจีนบุรี พ.ค. 66 1861/66

487 จ.ส.อ. คงศักดิ์    ค านนท์ ธ.ถ.พรหมราช-อ.บ. พ.ค. 66 1861/66

488 นาง สุมล    อ่วมภักดี ธ.อยุธยา พาร์ค พ.ค. 66 1861/66

489 นาย เศรษฐพงษ์    หมอนทอง ธ.ส านักพหลโยธิน พ.ค. 66 1861/66

490 นาง สมทรง    สายทอง ธ.บางล าภู พ.ค. 66 1861/66

491 นาย เจริญ    พูลสมบัติ ธ.นครนายก พ.ค. 66 1861/66

492 นาง นัทธากาญจน์ บุญแย้ม ธ.ราชบุรี พ.ค. 66 1861/66

493 นาง ยุพินธ์    ใจด า ธ.สนามเสือป่า พ.ค. 66 1861/66

494 นาง ตุ๊    สังขวิเทียม ธ.ถนนพิบูลละเอียด-น.ม. พ.ค. 66 1861/66

495 นาง พูลทรัพย์    มั่นสนธิ์ ธ.ถนนพิบูลละเอียด-น.ม. พ.ค. 66 1861/66

496 นาง ประถม    ไทยธานี ธ.ค่ายสุรนารี-น.ม. มี.ค. 66 621/66

497 นาง ทองดี    คงสมกาย ส่วนกลาง เม.ย. 66 1261/66

498 นาง นุลม    แก้วจอมพล ธ.เลย พ.ค. 66 1861/66

499 นาย ประเสริฐ    จิตรีงาม ธ.อยุธยา พาร์ค พ.ค. 66 1861/66

500 นาง บุญเสริม    จิตรีงาม ธ.อยุธยา พาร์ค พ.ค. 66 1861/66

501 นาง บุญชู    แก้วเสนา ธ.พิษณุโลก พ.ค. 66 1861/66

502 นาง ศรศิริ    แป้นรอด ธ.เซ็นทรัล รัตนาธิเบศร์ พ.ค. 66 1861/66

503 ว่าท่ี ร.ต. ส าราญ   แสงอินทร์ ธ.บิ๊กซี ฉะเชิงเทรา 2 พ.ค. 66 1861/66
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504 นาง เวียง    บุรานัน ธ.บิ๊กซี น.ว. (วี-สแควร์) พ.ค. 66 1861/66

505 นาง พจมาน    ทิพยะธารา ธ.ปากเกร็ด พ.ค. 66 1861/66

506 นาย อุทัย    อัคคประสา ธ.อุบลราชธานี พ.ค. 66 1861/66

507 นาย ชัยบูรณ์    ชะเอม ธ.โชคชัย 4 พ.ค. 66 1861/66

508 นาง สุมาลี    ลอยลม ธ.วงเวียนสระแก้ว-ล.บ. พ.ค. 66 1861/66

509 นาง ก่ิงแก้ว    ภู่เต็ง ธ.หัวหิน-ป.ข. เม.ย. 66 1261/66

510 ร.ต. ถวิล    เปรมปรี ธ.สระบุรี พ.ค. 66 1861/66

511 นาย วุฒิชัย    ปรีแย้ม ส่วนกลาง เม.ย. 66 1261/66

512 น.ส. ปริญญา    เพ็ชรกุล ธ.ปทุมธานี พ.ค. 66 1861/66

513 นาง สนอง    กันภัย ธ.ปราจีนบุรี พ.ค. 66 1861/66

514 นาย บงกช    มีสถิตย์ ธ.บางล าภู พ.ค. 66 1861/66

515 นาย แก้ว    สงคราม ธ.น่าน พ.ค. 66 1861/66

516 นาง ดวงจันทร์    สงคราม ธ.น่าน พ.ค. 66 1861/66

517 นาง ดี    สิริสาร ธ.น่าน พ.ค. 66 1861/66

518 นาง ไพศรี    ภูมิอินทร์ ธ.ถ.พิบูลละเอียด-น.ม. พ.ค. 66 1861/66

519 นาย ฤทธิไกร    เอ่ียมจินดา ธนาณัติ เม.ย. 66 1261/66

520 นาง จ าเนียร    สมันรัมย์ ธ.นางรอง พ.ค. 66 1861/66

521 นาง ช้าม    อู่อรุณ ส่วนกลาง เม.ย. 66 1261/66

522 จ.ส.อ. ทศพล    ทองแพ ส่วนกลาง เม.ย. 66 1261/66

523 นาง วิจิตร    สุพรรณเลิศ ธ.เพชรบูรณ์ พ.ค. 66 1861/66

524 นาง เปลี่ยน    สุขประเสริฐ ธ.เพชรบุรี (ถ.สุรินทรฦาชัย) พ.ค. 66 1861/66

525 นาง หอม    ศรีใส ธ.รพ.ภูมิพลอดุลยเดช พ.ค. 66 1861/66
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526 นาง ทองค า    นาดี ธ.อุบลราชธานี พ.ค. 66 1861/66

527 นาง อัมภวัน โภคาแสง ธ.เลย พ.ค. 66 1861/66

528 นาง อ านวย    ไวยฉายี ธ.ถนนติวานนท์ พ.ค. 66 1861/66

529 จ.ส.อ. อ าพน    ประดิษฐ์ค่าย ธ.สะพานใหม่ดอนเมือง พ.ค. 66 1861/66

530 นาง อลิสา    ประดิษฐ์ค่าย ธ.สะพานใหม่ดอนเมือง พ.ค. 66 1861/66

531 นาง นิตยา    ทองอ่วม ธ.ตลาดเซฟวัน น.ม. พ.ค. 66 1861/66

532 นาง เกษร    พิมพา ธ.ร้อยเอ็ด พ.ค. 66 1861/66

533 นาง อ่อนศรี    ตาพล ธ.ร้อยเอ็ด พ.ค. 66 1861/66

534 นาง ดวงตา    สุวรรณนัง ส่วนกลาง เม.ย. 66 1261/66

535 นาง อัญชนา    โยธะการี ธ.ปราณบุรี พ.ค. 66 1861/66

536 น.ส. ปราณี    แซ่ตั้ง ธ.นางรอง พ.ค. 66 1861/66

537 ส.ท. ขวัญชัย    บางยี่ขัน ธ.สวนจตุจักร พ.ค. 66 1861/66

538 นาง กุญช์กานต์    ยิ้มอ ่า ธ.โคกมะตูม-พิษณุโลก พ.ค. 66 1861/66

539 นาง รัตนา    นารถานนท์ ธ.ปราณบุรี เม.ย. 66 1261/66

540 นาง ลิ้นจี่    ราชกิจ ธ.นางรอง พ.ค. 66 1861/66

541 จ.ส.อ. สานิต    นามแก้ว พล.ปตอ. เม.ย. 66 1261/66

542 นาง ทองสา    อ่ิมเอี่ยม ธ.โคกมะตูม-พิษณุโลก พ.ค. 66 1861/66

543 นาย สุรวุฒิ    หนุนภักดี ธ.ถ.ประชาราษฎร์-น.บ. พ.ค. 66 1861/66

544 นาง สมบัติ    กลิ่นพยอม ธ.ช่องนนทรี พ.ค. 66 1861/66

545 น.ส. สุมาลี    เทพอาสน์ ธ.เพชรบุรี (ถ.สุรินทรฦาชัย) พ.ค. 66 1861/66

546 นาง จรรยา    นันทะกมล ธ.เพชรบูรณ์ พ.ค. 66 1861/66

547 นาง ประเทือง    ทองศรี ธ.เซ็นทรัล รามอินทรา พ.ค. 66 1861/66
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548 นาง พะเยาว์    สดแสงจันทร์ ธ.โลตัส ประชาช่ืน พ.ค. 66 1861/66

549 นาง อาลัย    ค ากลัด ธ.ลพบุรี พ.ค. 66 1861/66

550 นาง อารีพร    พัฒนวงค์ ธ.ราชบุรี พ.ค. 66 1861/66

551 นาง เกษร    บางยี่ขัน ธ.สวนจตุจักร พ.ค. 66 1861/66

552 จ.ส.อ.หญิง สุดใจ    บุญชูช่วย ธ.สวนอุตสาหกรรมโรจนะ อยุธยา พ.ค. 66 1861/66

553 นาง ละเอียด    เทียมเอนก ธ.มาร์เก็ต เพลส วงศ์สว่าง พ.ค. 66 1861/66

554 นาง บุญชอบ    เปล่งปลื้ม ธ.สกลนคร พ.ค. 66 1861/66

555 นาย สกุล    ปิ่นแก้ว ธ.บก.ทบ. เม.ย. 66 1261/66

556 นาง กระแส    พุทธพงษ์ ธ.ราชบุรี พ.ค. 66 1861/66

557 จ.ส.อ. พรศิลป์    มูลอ้าย ธ.ข่วงสิงห์ พ.ค. 66 1861/66

558 นาง มาลัยศรี    วสุรัต ธ.นครนายก พ.ค. 66 1861/66

559 นาย มณเฑียร    ทองพิลา ธ.ระยอง 2 พ.ค. 66 1861/66

560 ร.ท.หญิง กัญปวีพัทธ์ิ  ชนะหิรัญญ์ ธ.คอสโม เมืองทองธานี พ.ค. 66 1861/66

561 นาง ประมวล    สิงห์ดี ธ.ปทุมธานี พ.ค. 66 1861/66

562 นาง พวงพร    พรมบัวคู ธ.อุบลราชธานี พ.ค. 66 1861/66

563 นาง ทัศนา    พู่เสือ ธ.อุทัย-อยุธยา พ.ค. 66 1861/66

564 ร.ต.หญิง ณภัสสร    มนตรีมุข ธ.ปราณบุรี พ.ค. 66 1861/66

565 น.ส. สมทรง    ควรหาผล ธ.สระบุรี พ.ค. 66 1861/66

566 นาง ประทุม    ปาละสิทธ์ิ ธ.สนามเสือป่า พ.ค. 66 1861/66

567 นาง พร    โสมภีร์ ธ.ค่ายสุรนารี-น.ม. พ.ค. 66 1861/66

568 จ.ส.อ. สนทยา    ทองเต็มถุง ธ.วงเวียนสระแก้ว-ล.บ. พ.ค. 66 1861/66

569 นาง แหลมทอง    โคตรบุตร ธ.ถนนอุดรดุษฎี พ.ค. 66 1861/66
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570 นาง วราวรรณ ม่วงวงษ์ ธ.ศรีสะเกษ เม.ย. 66 1261/66

571 นาย ช้ัว    มาแก่น ธ.สะพานควาย พ.ค. 66 1861/66

572 ส.อ. สรรเสริญ    จ่าภา ธ.ค่ายสุรนารี-น.ม. พ.ค. 66 1861/66

573 พ.ท. นพคุณ  นพรัตนาพรรณ ธ.ถนนบุญวาทย์ พ.ค. 66 1861/66

574 นาง ร าภา    นพรัตนาพรรณ ธ.ถนนบุญวาทย์ พ.ค. 66 1861/66

575 น.ส. ร าพรรณ    ประมาท ธ.ถนนบุญวาทย์ พ.ค. 66 1861/66

576 ร.อ. ตะวัน    ชุณหเพสย์ ธ.ปากเกร็ด พ.ค. 66 1861/66

577 นาย ประสิทธ์ิ    แลสันกลาง ธ.ห้าแยกพ่อขุนเชียงราย พ.ค. 66 1861/66

578 จ.ส.อ.หญิง ชุลีรัตน์  จันทร์พึ่งสุข ธ.ชลบุรี พ.ค. 66 1861/66

579 ร.ต. ไมตรี    บุญยะบุตร ธ.นครพนม พ.ค. 66 1861/66

580 ร.ท. ท าเนียม    นันทะกมล ธ.เพชรบูรณ์ พ.ค. 66 1861/66

581 จ.ส.อ. สุริยะ    สวัสดิผล ธ.สกลนคร พ.ค. 66 1861/66

582 นาง จอมศรี    สายแสน ธ.ถนนอุดรดุษฎี พ.ค. 66 1861/66

583 นาง วันเพ็ญ    เพชรแท้ ธ.ย่อย ม.ราชภัฎเลย พ.ค. 66 1861/66

584 นาง ปราณี    สันตกิจ ธ.ถนนบุญวาทย์ พ.ค. 66 1861/66

585 นาง ชมภูศรี    อายุรภูติ ธ.มาร์เก็ต เพลส วงศ์สว่าง พ.ค. 66 1861/66

586 นาง ชนิดา    สังสนา ธ.พญาไท พ.ค. 66 1861/66

587 นาง สุรณี    เพียรการ ธ.พะเยา พ.ค. 66 1861/66

588 นาย เสวย    ทองอร่าม ธ.วงเวียนสระแก้ว-ล.บ. พ.ค. 66 1861/66

589 นาง เนาวรัตน์  กาญจนกันติกะ ธ.ย่อยลาดพร้าว 103 พ.ค. 66 1861/66

590 น.ท.หญิง ขนิษฐา  บุญไชยะ     ร.น. ธ.ส านักราชด าเนิน พ.ค. 66 1861/66

591 **พล.อส. อภิสิทธ์ิ   ขันตี ธ.ส านักพหลโยธิน ส.ค. 66 3601/66
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หมายเหตุ

1. เป็นการถอนสภาพสมาชิกไว้ช่ัวคราว  มีก าหนด  2 ปี  สาเหตุค้างช าระเงินสงเคราะห์ค่าจัดการศพเกิน  90 วัน

2. ล าดับที่  **591 ขอลาออกจากสมาชิก               

3. สมาชิกที่ถูกถอนสภาพช่ัวคราว กรณีขาดส่งเงินสงเคราะห์ค่าจดัการศพเกนิ  90 วัน  จะขอคืนสภาพได้ที่  กองการฌาปนกิจ

กรมสวัสดิการทหารบก หรือให้ไปติดต่อขอคืนสภาพและแสดงตนต่อคณะกรรมการ และขอทราบจ านวนเงินท่ีค้างช าระ

ท่ีหน่วยต้นสังกัดตั้งแต่หน่วยระดับกองพันหรือเทียบเท่าขึ้นไป ภายในก าหนด 2 ปี นับแต่วันท่ีค้างช าระ โดยไปแสดงตนพร้อม

หลักฐานประกอบการคืนสภาพ ดังน้ี ส าเนาทะเบียนบ้าน , ส าเนาบัตรประจ าตัวประชาชน, และ  ใบส าคัญความเห็นแพทย์

4. สมาชิกท่ีถูกถอนสภาพ เนื่องจากสมัครซ ้า ตามระเบียบ ทบ.ฯ ให้ถือการสมัครครั้งท่ี 2 เป็นโมฆะ เมื่อตรวจพบจะถูกถอนสภาพ

จึงขอให้สมาชิกไปติดต่อ เพื่อคืนสภาพการสมัครครั้งแรก ส าหรับรายละเอียดการค้างช าระเงินสงเคราะห์ค่าจดัการศพให้ติดตอ่

สอบถาม โทร.0-2654-7400 ต่อ 6465 , 6467-8 หลักฐานการคืนสภาพเช่นเดียวกับข้อ 3

5. สมาชิกที่ถูกถอนสภาพไว้ช่ัวคราว หากถึงแก่กรรม จะไม่ได้รบัสิทธิใดๆ ทั้งสิ้น
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QR code ของการเข้าถึงสื่อประชาสัมพันธ์ต่าง ๆ ของกรมสวัสดิการทหารบก

Facebook

X

TikTokYouTube

Website

Instagram

Line official



พลตรี สัมพันธ์  ด ารงค์กุล เจ้ากรมสวัสดิการทหารบก ตรวจความคืบหน้าการปรับปรุงศูนย์อาหาร เพ่ือเตรียม

เปิดให้บริการกับก าลังพล และครอบครัว ณ ร้านสวัสดิการกลางกองทัพบก สามเสน เมื่อ 4 กันยายน 2566

พันเอกหญิง อัมพาศรี  ด ารงค์กุล ประธานสมาคมแม่บ้านทหารบก สาขากรมสวัสดิการทหารบก เป็นประธาน  

พิธีมอบทุนยังชีพให้กับบุตรมีความต้องการพิเศษ และคู่สมรสที่พิการทุพพลภาพ ของก าลังพลกรมสวัสดกิารทหารบก 

ณ บริเวณโถง ชั้น 1 กรมสวัสดิการทหารบก เมื่อ 14 กันยายน 2566



พันเอก มงคล  บุตรดาวงษ์ รองเจ้ากรมสวัสดิการทหารบก (1) เป็นประธานการประชุมติดตามความคืบหน้า

การกู้เงินออมทรัพย์ ข้าราชการกองทัพบก โครงการสินเชื่อเพ่ือการบริหารหนี้ส่วนบุคคล (กลุ่มพิทักษ์ทรัพย์) 

ณ ห้องอเนกประสงค์ ชั้น 6 กรมสวัสดิการทหารบก เมื่อ 30 สิงหาคม 2566



พันเอก สมสกุล  วิจิตรภาพ รองเจ้ากรมสวัสดิการทหารบก (2) ตรวจการช ารุดของหลังคาเมรุ ฌาปนสถานกองทัพบก 

วัดโสมนัสวิหาร ณ กองการฌาปนกิจ กรมสวัสดิการทหารบก เมื่อ 1 กันยายน 2566

พันเอก สมสกุล  วิจิตรภาพ รองเจ้ากรมสวัสดิการทหารบก (2) เป็นประธานพิธีปิดหลักสูตรนายทหารการกีฬา 

รุ่นที่ 42 จ านวน 25 นาย ณ ห้องอาร์มทอง สโมสรทหารบก (ส่วนกลาง) วิภาวดี เมื่อ 5 กันยายน 2566



บัญชีหมายเลขโทรศัพท์
กรมสวัสดิการทหารบก

1. ศูนย์ข่าว สก.ทบ. 91500,91524

2. ส านักงานผู้บังคับบัญชา 0 – 2278 – 1599,91504 - 5

เจ้ากรมสวัสดิการทหารบก 91501, 0 – 2278 – 1619

รองเจ้ากรมสวัสดิการทหารบก (1) 91503, 0 – 2278 - 0868

รองเจ้ากรมสวัสดิการทหารบก (2) 91502, 0 – 2278 - 0866 

3. นายทหารพระธรรมนูญ 91605, 0 – 2278 - 0419

4. นายทหารงบประมาณ 91629, 91630, 91631, 
Fax. 0 – 2278 - 1498

5. แผนกการเงิน (หัวหน้าแผนก) 91632, 91633 
0 – 2278 - 1498

6. กองธุรการ 91509, 0 – 2278 - 1588

หัวหน้ากอง 91507

รองหัวหน้ากอง 91506

แผนกสารบรรณ 91509, 0 – 2278 – 1588
Fax. 0 – 2278 - 1588

แผนกพลาธิการ 91514

แผนกขนส่ง 91520

แผนกสวัสดิการ 91519, 0 – 2278 - 0027

รับ – ส่ง หนังสือ บก.สก.ทบ. 91524

สหกรณ์ออมทรัพย์ 91620 23, 0 – 2278 - 1077

7. กองแผนและโครงการ 91530 Fax. 0 – 2278 - 1531

ผู้อ านวยการ 91526

รองผู้อ านวยการ 91527, 91529

แผนกส่งก าลัง 91535, 91537

แผนกก าลังพล 91531, 91534, 0 – 2278 - 1533

แผนกแผน 91543, 91545 – 91547
0 – 2278 - 1608

แผนกโครงการ 91539 – 91541
0 – 2278 - 1577

สวัสดิการสาร

ล ำดับ หมายเลขโทรศัพท์

8. กองการออมทรัพย์ (ตู้กลาง) 0 – 2657 – 3700

ผู้อ านวยการ 91589

รองผู้อ านวยการ 91588

ธุรการ 91587, 91593

แผนกเงินฝาก 91579

แผนกถอนเงิน 91578

เงินกู้พิเศษ 91571, 91572

เงินกู้บ าบัดทุกข์ 91575, 91576

แผนกบัญชี 91568, 91570

แผนกตรวจสอบ 91595, 91597 Fax. 91574

ส่วนด าเนินกรรมวธิขี้อมูล 91580, 91583, 91585, 91586

9. กองการกีฬา

ผู้อ านวยการ 0 – 2278 – 5501, 85921
0 – 2278 - 5098, 85923

รองผู้อ านวยการ 85922

ธุรการฯ Fax. 0 – 2271 – 0262, 85928,
85929

ส่งก าลัง 85927

งบประมาณฯ 85925

การเงินฯ 85926

แผนกวิทยาศาสตร์ฯ 85930

แผนกจัดการแขง่ขนัฯ 0 – 2278 – 5095, 85931

แผนกส่งเสริมกีฬาฯ 0 – 2278 – 5096, 85946

แผนกเครื่องกีฬา 0 – 2271 – 2060, 85924

แผนกบริการฯ 85933, 85945

10. กองกิจการสโมสรทหารบก 0 – 2616 – 0055, 
0 – 2616 - 2059

ผู้อ านวยการ ต่อ 227

รองผู้อ านวยการ ต่อ 228

แผนกธุรการ ต่อ 232

ล ำดับ หน่วยขึ้นตรง หมายเลขโทรศัพท์
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แผนกการเงิน ต่อ 239

แผนกอาหารและเครื่องดื่ม ต่อ 283

ฝ่ายขาย ต่อ 247

อาคารรับรองเกษะโกมล 06 – 1657 – 5523 ,
08 – 6576 - 4246

11. กองการฌาปนกิจ (ตู้กลาง) 0 – 2654 – 7400, 98784

ผู้อ านวยการ 7444, 0 – 2282 – 1777

รองผู้อ านวยการ 7444, 0 – 2281 – 6620 

ธุรการและก าลังพล 6416, 6424

ส่งก าลัง 7422

แผนกสมาชิก
- ตรวจสอบช าระเงิน
- ถอนสภาพ/คืนสภาพ
- รับสมัคร/เปลี่ยนแปลงข้อมูล
- ตรวจสอบข้อมลู
- รับแจ้งถึงแก่กรรม

6402, 6403, 6405
6404, 6407, 6408, 6462
6467, 6468
6491, 6457, 6489
6477, 6478, 6480
6493, 6494

แผนกพิธี
- ส่วนควบคุมฌาปนสถาน
- ส่วนควบคุมสุสาน

6448, 6449, 7447
6451
6451

แผนกการเงิน
- ส่วนบัญชีและตรวจสอบ

6434, 6437, 7433
6498, 6499

ส่วนบัญชี
- ส่วนควบคุมการเบิกจ่าย 6440, 6442

ส านักงานคอมพิวเตอร์ 6469, 6470

ฌาปนสถานกองทัพบก
วัดศิริพงษ์ธรรมนมิิต 0 – 2519 - 8383

รับ – ส่ง หนังสือ บก.สก.ทบ. 91524

ฌาปนสถานกองทัพบก
วัดอาวุธวกิสิตราม 0 – 2435 – 1752 – 3

12. กองกิจการร้านสวัสดิการกลาง
(ตู้กลาง/อัตโนมัต)ิ

0 – 2279 - 6769

ผู้อ านวยการ ต่อ 111

รองผู้อ านวยการ ต่อ 222

ส านักงานผู้บังคับบัญชา ต่อ 404

แผนกขายปลีก ต่อ 103

แผนกบัญชี ต่อ 433

แผนกขายส่ง และผ่อนส่ง ต่อ 401

แผนกคลังสินค้าฯ ต่อ 423

สวัสดิการสาร

ล ำดับ หน่วยขึ้นตรง หมายเลขโทรศัพท์

ฝ่ายจัดซื้อ ต่อ 444

ฝ่ายตรวจสอบและควบคุม ต่อ 446

ฝ่ายส่งก าลัง ต่อ 412

ฝ่ายธุรการ, รับ - ส่ง ต่อ 411

13. กองการสงเคราะห์ 91642, 0 – 2160 – 8606

ผู้อ านวยการ 91641

รองผู้อ านวยการ 91545

ธุรการ 91612, 91648, 91676
0- 2160 – 8606

การเงิน 91614 – 91615, 91619
0 – 2126 – 5327

แผนกส่งเสริมการศึกษา 91635, 91637
โทร. 0 – 2244 – 0269

แผนกบ ารุงขวัญและเผยแพร่
กิจกรรม

91646, 91647, 91683
Fax. 91682

แผนกยุทธโยธา 91562, 91689

แผนกที่อยู่อาศัย 91681, 0 – 2278 – 3849

อาคารสงเคราะห์ ทบ. พื้นที่
เกียกกาย

0 – 2297-6326

อาคารสงเคราะห์ ทบ. พื้นที่
บางเขน

0 – 2521 – 0031,
0 – 2521 – 0439

อาคารสงเคราะห์ ทบ. พื้นที่
สามเสน

06 – 2713 - 3696

14. อาคารรับรองกองทัพบก
เกียกกาย

0 – 2160 – 8671 - 4

ล ำดับ หน่วยขึ้นตรง หมายเลขโทรศัพท์
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